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Clanok I.
Uvodné ustanovenia

1. Tento krizovy plan bol vytvoreny za Gcelom prevencie azvlddania krizovej situacie v suvislosti s pandemickou
situaciou v tite spdsobenou novym koronavirusom COVID-19 a pocas jej trvania v Domove nadeje — centrum pre
deti arodiny so sidlom Jarkovd 79, 080 01 Prelov (dalej len ,zariadenie“), ktorého zriadovatefom je
Gréckokatolicka charita Presov (dalej len ,,GKCH").

2. Zariadenie vykonava opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, prostrednictvom resocializaéného
programu na podporu socialneho zaclenenia plnoletej fyzickej osoby zavislej od alkoholu, drog alebo patologického
hrac¢stva s poctom 15 miest.

3. Tento krizovy plan pre zariadenie je vypracovany a aktualizovany v stlade s platnymi legislativnymi predpismi, pri
dodrZani vsetkych usmerneni hlavného hygienika SR andaslednych pokynov ausmerneni Ministerstva préce,
socidlnych veci arodiny SR (dalej len ,ministerstvo”) a Krizového $tdbu GKCH. Krizovy $tdb GKCH bol zriadeny
13.3.2020 a jeho ¢lenmi su:

a) PhDr. Peter Valicek, riaditel GKCH,

b) Ing. Eduard Malatinec, zdstupca riaditela GKCH,

c) Mgr. Zuzana Strakova, odborny garant ADOS,

d) Mgr. Helena Kassayova, ekondm préce a miezd, personalista,
e) Ing. Anna Kuchtova, finanény ekoném,

f) Mgr. Ivana Strelcova, koordinétor socidlnych sluzieb.

4. Krizovy $tab GKCH distancne alebo osobne zasada podla potreby. Zo stretnutia sa vystavuje zaznam, ktory obsahuje
den stretnutia, menovite pritomnych ¢lenov, konstatovania stavu, ktory sa na stretnuti riesi, opatrenia,
zodpovednosti a ulohy

Clanok II.
Krizové riadenie a interny krizovy tim

1. Krizové riadenie je zamerané na riadenie zariadenia v pripade krizy, na pripravu na krizové situdcie aich
prevenciu. V ramci predchadzania COVID-19, prevencie a riedenia situdcii vzniknutych priamo v zariadeni veduci
zariadenia si zvoli ¢lenov interného krizového timu, ktori vypracuju krizovy pldn a nasledne sa nim zariadenie
zaCina riadit. Systémovo cielenou realizaciou krizového planu sa zabezpeluje ochrana a bezpeéna prevadzka
zariadenia v mimoriadnej situacii (v nidzovom stave).

2. Interny krizovy tim (dalej lej ,/KT") zariadenia bol zriadeny dnia 16.3.2020 do odvolania alebo vyhldsenia o
ukonceni mimoriadnej situacii a nidzového stavu v State.

3. Clenmi IKT su:

a) Veduci IKT: Ing. Branislav BoZek, veduici zariadenia,

b) Zastupujuci veduceho IKT: Mgr. Pavol Gabos, zastupca veduceho zariadenia,

c) Mgr. Peter Groman, zodpovedna osoba, socidlny pracovnik,

d) Mgr. Nada Jacko-Lysakovd, zodpovedna osoba za stav ochrannych pomécok, psycholdg.

4. Cinnosti IKT:

a) Kaidy Clen IKT denne monitoruje vyvoj situdcie v zariadeni a v 3tate ohfadne mimoriadne;j situdcie s COVID-19.

b) Veduci IKT a jeho zastupca zodpovedd za dodrziavanie a kontrolu opatreni stanovenych v krizovom plane,
zazname Krizového $tdbu GKCH a preventivnych opatreni tykajucich sa prevencie $irenia infekcie COVID-19,
za zabezpelenie materidlno-technického vybavenia, za vedenie evidencie zasob a odovzdavanie informaécii
o stave zasob na Krizovy $tab GKCH.

¢) Priebezne sleduje stav a doplifia ochranné pracovné pomocky (dalej len ,00PP*), Cistiacich potrieb, liekov,
vybavenia lekarnicky a potravin. Jedalny listok je spracovany na 2 tyZdne dopredu.

d) Priebeine zabezpecuje pohonné hmoty v bandaskéch na bezpeénom mieste v objeme minimalne 20 |. Nadrze
aut zverenych zamestnancom zariadenia by mali byt vidy dotankované doplna.

¢) Koordinuju a monitoruju komunikéaciu medzi klientmi a zamestnancami funkénymi spésobmi komunikécie pri

krizovej situacii.

5. Clenovia IKT st v pravidelnej osobnej alebo telefonickej komunikécii. Daldie informéacie si navzajom odovzdaju
emailom. Porady IKT diStanénou alebo osobnou formou sa realizuju pri vzniku mimoriadnej situdcie a priebezne
podla potreby. Zo stretnutia sa vystavuje zaznam, ktory obsahuje def stretnutia, menovite pritomnych élenov,



konstatovania stavu, ktory sa na stretnuti riesi, opatrenia, zodpovednosti a ulohy. Tento zaznam sa do 3 dni zasiela
koordinatorovi socidlnych sluZieb.

Komunikuju, spolupracuju a priebeine informuju Krizowy $tab GKCH o situdcii v zariadeni, pri suspektnom
zamestnancovi alebo klientovi priamo koordinétorovi socidlnych slugieb.

Informdcie pre zamestnancov na zmendach s odovzdévané osobne, pisomnymi odkazmi v kanceldrii na nastenke
alebo v internych zaznamoch, ktoré prevezmu oproti podpisu na zmene. Pripadne st informovani telefonicky
alebo emailom.

Opatrenia v zariadeni sa pravidelne vyhodnocuji a na zaklade vysledkov sa bud' sprisfiuju alebo uvolfiuju. K tomu
slazi aj prislusny semafor aktuélneho Pandemického planu ministerstva pre pripad pandémie a ostatné predpisy

zverejnend na webovych strankach ministerstva. Jeho aktualizicia je vidy uvadzana v zépise Krizového ¥tdbu
GKCH.

Clanok Il
Povinnosti zamestnanca

Zamestnanec vo vztahu k predchadzaniu vzniku a $irenia infekcie COVID-19 je povinny:

a) Informovat zamestnavatela otom, #e sa vratil on alebo jeho pribuzny, blizka osoba z rizikovej oblasti
zasiahnutej koronavirusom COVID -19.

b) Informovat zamestnavatela o tom, Ze v jeho domécnosti alebo blizkom okoli bol v priamom kontakte s osobou,
ktorej bola zistend alebo potvrdena infekcia COVID-19 alebo je vizolacii pre podozrenie na infekciu.

c) Ak ma sdm podozrenie nebezpefenstva vzhladom k vykondvanej praci, alebo ak mé zamestnavatel
podozrenie, Ze zamestnanec nie je spdsobily vykonavat pracu pre moiZnost infekcie COVID-19 podrobi sa
vySetreniu u vieobecného lekara (kontaktovat najskér telefonicky) podla instrukcii lekdra, prist na vyZetrenie
alebo zostat v domadcej izol4cii v samostatnej izbe a kontaktovat hygienika prislusného RUVZ.

Usmernenia zamerané na osobnu prevenciu a prevenciu vzniku a &irenia respira¢nych virusov:

a) Umyvat si ruky ¢asto mydlom a vodou najmenej 20 sekdnd. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit

dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

b) Nedotykat sa o&i, nosa a Ust, koronavirus sa moze preniest kontaminovanymi rukami.

¢) Zakryvat sinos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a néasledne ju zlikvidovat.

d) Vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.

e) Dodrziavat vzdialenost najmenej dva metre medzi vami a kymkolvek kto kale alebo kycha.

f) Ak ste chory, kontaktovat svojho ogetrujiceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby, doma na 163ku sa 2
ochorenia lie¢it v samostatnej izbe.

g) Dbat na zvysenu dezinfekciu povrchov.

h) Vyhnt sa uzkemu kontaktu s fudmi s akitnym respiraénym ochorenim.

i) Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnosstvo ludi.

i) Uéinnost umyvania rik mozno zvysit pouzitim dezinfekéného mydla s virucidnym (usmreujice virusy) Uéinkom.

k) Zamestnanci zo vetkych pracovnych &innosti si maji umyvat ruky:

e pred odchodom z domu,

e priprichode do prace,

* po pouZiti toalety,

* po prestavke a dennych pracovnych &innostiach, pred pripravou jedla a ndpojov,
¢ pred a po konzumdcii jedla a ndpojov, vratane desiat,

e pred odchodom z préace,

e priprichode domov,

¢ po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

I) NepouZivat spolo¢né uterdky a predmety osobnej potreby. PouZivaju sa iba jednorazové papierové utierky.

m) DodrZiavat zdsady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej ¢innosti, pri ktorej doslo
ku ich kontamindcii a vetrat.

n) Vykonavanie kazdodenného zdravotného filtra u zamestnancov. Pri prichode na pracovisko sa meria telesna
teplota azapisuje sa do zoSita uréeného na evidenciu zdravotného stavu. V pripade zvySenej teploty je
zamestnanec okamZite poslany domov a dostane informdcie o sledovani svojho stavu, o telefonate lekarovi
a o postupe, ¢o ma robit v pripade dalsich priznakov na COVID-19.



3. KaZdy zamestnanec pouZiva v prevadzke nariadené OOPP, ktoré prebral oproti podpisu. Pred vstupom do
zariadenia ma mat prekryté horné dychacie cesty (nos, Usta) podla platnych predpisov. Ostatné OOPP si
nasadzuje, pouziva a odkladda podla prijatych pravidiel.

Clanok IV.
Intervencie zamestnancov pre klientov v krizove;j situacii

1. Citlivo, ucelne a pravidelne informovat o aktudlnych a nevyhnutnych opatreniach v zariadeni, ktoré budd trvat
urcité obdobie.

2. Pri komunikacii vo vztahu ku klientom je potrebné pri vysvetleni obsahu a dalesitosti kaidého obmedzenia pouiit
metddy a techniky socidlnej prace v oblasti komunikacie s klientom, a to v zavislosti od jeho fyzickych a dusevnych
moZnosti a schopnosti porozumiet tomuto obmedzeniu. Klientom je potrebné vysvetlit, respektive ich dosledne
oboznamit so skutoénostou, ze aj mimo priestorov zariadenia platia, viaceré obmedzenia (napriklad pouzivanie
ochrannych prostriedkov, resp. prekrytie oblasti Ust a tvare zatvorenie viacerych prevadzok a pod.).

3. Z dévodu psychického zdravia je potrebné venovat naleity pozornost spravaniu, reakciam klientom a zabranit
uplnej izoldcii.

4. Intervencie pri praci s klientom na zvlddanie krizovych situécii st najma:

a) Individudlny rozhovor (aktivne pocuvanie, pontkanie rady, odporucania, upokojovanie, spochybfiovanie
katastrofickych interpretacii a pod.).

b) Zmena miesta (organizované zdriiavanie na dvore zariadenia), odputanie pozornosti (napr. manuélne a
interaktivne ¢innosti).

¢) Posilfiovat vykondvat oblubené &innosti prijimatelov, ak to okolnosti dovoluja.

5. V potrebnych situacidch dbat na dodrziavanie lie¢ebnych rezimov niektorych klientov (uZivanie liekov, pitny rezim,
pobyt na éerstvom vzduchu a pod.).

Clanok V.
Prijimanie nového klienta a klienta po ukongeni hospitalizacie

1. Prijatie nového klienta do zariadenia sa realizuje so zvyZenou opatrnostou a pri dodriani nasledovnych
opatreni.
2. Klient musi mat pred nistupom do zariadenia v odporucani lekéra (prepustacej sprave) uvedené:
a) Vysledok negativneho testu z odobratého biologického materialu (vyter z nosohltana a hrdla) na COVID-19
nie starsieho ako 2 dni.

b) alebo negativnym vysledkom Ag testu vykonaného v mobilnom odberom mieste (dalej len ,MOM*) alebo v
zariadeni.
c) Potvrdenie o prekonani ochorenia COVID-19 nie staréom ako 180 dni.
d) certifikdtom o ockovani.
3. Zariadenie nemusi prijat na resocializa¢ny program zaujemcu, ktory v odporuicani lekdra na resocializéciu nemd
uvedené negativne vysledky na COVID —19-

4. V pripade ukontenia hospitalizacie (v zdravotnickom zariadeni, v ktorom bol lie€eny pre inl diagndzu ako COVID-
19) klienta z nasho zariadenia, mu bude vyhotoveny PCR alebo AG test. V pripade negativneho vysledku bude
izolovany 5-7 dni a ndsledne sa vykona AG test. Postupuje sa podla moZnosti, kapacit zariadenia a usmernenia
lekara.

5. Vpripade, Ze uklienta zariadenia je podozrenie na nakazu COVID-19 alebo je nakaza potvrdend pozitivhym
vysledkom testovania, novi klienti do zariadenia nebudu prijimani az do jeho vyliecenia.

6. Dizka karantény pri prijati novych klientov je 5-7 dni. Klient je po uvedenom ¢ase pretestovani Ag testom.

7. Ak bude klient pocas karantény vyliceny pre hrubé poruienie resocializatného programu, alebo bude chciet

ukondit pobyt svojvolne, zariadenie mu méze ponuknut sluzby Utulku Archa, Pod Téborom 33, Predov, kde bude
prevezeny.



Clanok VI.
Pravidla preventivnych opatreni zariadenia
(hygienicko-epidemiologicky plan)

1. Veduci zariadenia aIKT zabezpe&ia dodriiavanie a aktualizaciu hygienicko-epidemiologického planu so
zameranim na pouzivané dezinfekéné prostriedky a pripravky odporuéané k pouzivaniu v prevencii pred
koronavirusom COVID-19.

2. Dezinfekcia beznych dotykovych pléch v celej prevadzke (zabradlia, klucky, vypinace a pod.) sa vykonava 2x denne
(rano a poobede), stoly v jedalni 1 x denne pred rafiajkami:

a) kaidy den (pri rannych rajénoch) sa dezinfikuju priestory pripravkami Savo,
b) dezinfekcia sa vykonava kazdy deni 5% roztokom Sava.

3. Casté vetranie izieb a priestorov.

Docasne su pozastavené vietky komunitné skupiny klientov so zamestnancami.

5. Kaidy klient musi absolvovat pobyt na ¢erstvom vzduchu (v aredly zariadenia) a na slnku v trvani aspon 10 minut
jednorazovo.

6. Vo vietkych priestoroch zariadenia (okrem izieb klientov) av celom aredly zariadenia, je povinné prekrytie
hornych dychacich ciest (nos, dsta) podla platnych predpisov u klientov a zamestnancov.

7. Raz denne, na rannej skupine, je klientom merana telesna teplota.

KaZdy defi sa pouziva germicidny Ziari¢, tak aby sa postupne vystriedali vietky miestnosti v zariadeni.

9. Porady zamestnancov zariadenia sa realizuji bud prezenéne, alebo diétanéne podla aktudlnej epidemiologickej
situacie. Pri poraddch konanych prezenéne sa dodriuje:

a) porady sa konaju v komunitnej miestnosti,

b) dodrzuje sa odstup 2 metre,

c) pouiiva sa germicidny Ziari¢,

d) prestavky su castejsie, kvdli vyvetraniu miestnosti.

10.Docasné obmedzenie pohybu klientov. Klientom, a7 do odvolania, nie je dovolené opustit zariadenie, iba
z dévodu Uradnych zélezitosti (napr. lekar, UPSVaR). Ak je to mozné, vietky vysetrenia a ndvitevy u lekara (prip.
UPSVR) sa prestvaju na neskorgie obdobie a klient si zabezpedi konzultdcie s lekarom cez telefonickl alebo
elektronicki komunikéciu. IKT méZe obmedzit pohyb klientov na budovu zariadenia, ak takéto obmedzenie
nepostacuje, moZe obmedzit pohyb klientov na poschodia /faza 1-3 a faza 4-5/, alebo izbu klienta.

11.Pri priznakoch ochorenia COVID-19, ktoré su podobné ako pri chripke (horucka, kasel, bolesti svalov, stafené
dychanie) je potrebné kontaktovat osetrujiceho lekara alebo prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva.

12.Docasne su zakdzané navitevy vzariadeni svynimkou zakaznikov pneuservisu adrobného servisu
a autoumyvarne zariadenia (dalej len ,PDS” a ,AOUA“) za dodrania prisnych hygienickych pravidiel. Veduci IKT
mdze umoZnit vstup do zariadenia inym osobdm, ale len v odévodnenych pripadoch (napr. opravér v pripade
poruchy) a pri dodriani pravidiel:

a) Su vybavené osobnymi ochrannymi prostriedkami minimalne v rozsahu ochrany dychacich ciest (lst a nosa)
podfa platnych predpisov a ochrannych rukavic. Ak nema ochranné rukavice, vykona povinnu dezinfekciu ruk
a st mu pridelené jednorazové ochranné rukavice.

b) Tieto osoby su skontrolované na priznaky s podozrenim na infekéné ochorenie a je im zmerana telesa teplota.

c) Osoba pred vstupom prehldsi, e nema tzv. cestovatelski anamnézu a neprisla do kontaktu s nakazenym na
COVID-19.

d) Osoba je poucena o zasadach ochrany a zasadach pohybu v priestore.

e) O uvedenych skutocnostiach sa spise zépis do knihy sluzieb alebo osobitnej evidencie s uvedenim mena a
telefonického kontaktu na osobu.

13. Navstevy zakaznikov PDS a AOUA sa realizuju za prisnych hygienickych podmienok ur¢enych riaditefom GKCH

PreSov, podla vyvoja pandemickej situdcie v okrese Pregov.
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Clanok ViI.
Pravidla pripravy na nutenu intervenciu (ak by sa ndkaza dostala do zariadenia)

1.V pripade vypadku odvozu odpadu sa bude odpad ukladat v plastovych vreciach v garazi zariadenia &. 9.



V pripade podozrenia na ndkazu virusom COVID-19 uklienta zariadenia sa klient spolu so spolubyvajicim
presunie na izolacnu izbu, kde ostévaju v karanténe a zariadenie sa vydezinfikuje.

Izolacna izba pre klientov s podozrenim na COVID-19 je v pripade obsadenej karanténnej miestnosti 1 alebo viac
izieb klientov na poschodi oznagena nazvom ,lzolaéna miestnost. Nevstupovat®”.

V pripade potvrdenia nakazy COVID-19 u klienta zariadenia sa klient presunie na karanténnu izbu, kde ostava
v karanténe. Strava sa mu dona3a pred dvere v jednorazovom riade, kde si ju vyzdvihne. Po konzumadcii jedla riad
vyhodi do plastového vreca, ktoré sa po naplneni vio#i este raz do igelitového vreca a uloi ako nebezpecny
odpad v garazi ¢. 9. V karanténe ostdva minimalne po dobu 14 dni, kedy sa mu urobia 2 vytery z nosohltana a
hrdla v minimalnom odstupe 24 hodin a aZ po tychto 2 negativnych laboratdrnych vysledkoch sa mu ukon¢i
karanténa a moze sa vratit medzi ostatnych klientov.

Karanténna miestnost pre klientov s pozitivnym testom na COVID - 19 je izba ,D“ na prizemi so samostatnou
sprchou, hygienickym zariadenim a je oznaena nazvom ,Karanténna miestnost. Nevstupovat”.

Clanok viil.
Opatrenia uvolfiovania

Realizacia planu uvolfiovania v State je priamo zavisla od vyvoja pandemickej situacie, od jednotlivych rozhodnuti

krizového Stébu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajlcej fazy v state.

Opatrenia sa v zariadeni uvolfiuji v zdvislosti od Planu uvolfiovania opatreni v socidlnych sluZbdch v savislosti

s ochorenim COVID-19 v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb (dalej len ,,plan uvolfiovaniu“), ktory je vydany

ministerstvom a dal$imi usmerneniami.

Povinnostou  zariadenia  je  informovat  prijimatelov o aktualnych  hygienicko-epidemiologickych

opatreniach, prevadzke zariadenia, preventivnych opatreniach a informovani o &ireni koronaviruse.

V zariadeni je déleZité nadalej dodrziavat hygienicko-epidemiologické opatrenia:

a) Prekrytie hornych dychacich ciest (nos, usta) podla platnych predpisov v priestoroch zariadenia.

b) Hygiena a dezinfekcia ruk s pouZitim teplej vody a dezinfekéného mydla. Pred vstupom do zariadenia je
povinna dezinfekcia rik alebo jednorazové rukavice. V priestoroch zariadenia sa pouZivaju jednorazové
papierové utierky.

c) Respiraénd hygiena - pri kychani, kaslani a rozpravani. Pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek.
Nesiahat svojimi rukami na o¢i, tvar a Usta.

d) Vhodné je dodrziavat vzdialenost 2 metre od inych 0s6b v prevencii prenosu infekcie kvapdckami.

e) Pravidelné a G¢inné vetranie vnatornych priestorov.

f) Pravidelné upratovanie adekontamindcia vnutorného prostredia vzmysle dezinfekéného planu
prevadzkového poriadku.

g) Pravidelna dezinfekcia malych pléch a rizikovych predmetov a nastrojov, s ktorymi prichadza personal i
prijimatelia velmi ¢asto do kontaktu (v3etky kfucky, vypinace, telefény, malé plochy, exponovany nabytok
najma v spoloénych priestoroch, a pod.). PouZivat dezinfekéné prostriedky s virucidnym Géinkom.

h) Izolacia prijimatelov s priznakmi akltnej respiraénej infekcie.

Clanok IX.
Zavereéné ustanovenia

Tento krizovy plén je zavazny pri koordindcii ¢innosti zameranych na zvlddnutie mimoriadne] situdcie
prostrednictvom IKT a je zavazny pre vietkych zamestnancov zariadenia. Veduci a dotknuti zamestnanci na znak
obozndmenia a dodrZiavania tohto krizového planu, podpisu Prilohu & 1 - Zaznam o oboznimeni. Vedulci
zariadenia nasledne zodpoveda za oboznamenie s Krizovym planom svojich zamestnancov.

Tento krizovy plédn nadobuda platnost diiom jeho podpisania riaditefom GKCH a G&innost diiom 15.5.2022.
Kontrolu dodrziavania tohto krizového planu vykonava veduci zariadenia.

Pouziteé skratky:
AUOA Autoumyvarka osobnych aut

DON Domov nadeje — centrum pre deti a rodiny
GKCH Gréckokatolicka charita Preov



IKT
OOPP
PDS

RUVZ

Prilohy:
Priloha ¢.1

Interny krizovy tim

Osobné ochranné pracovné pomécky
Pneuservis a drobny servis

Regionalny urad verejného zdravotnictva

Zaznam o oboznameni
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