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1. UVOD

Mili nasi partneri, podporovatelia, mili Gitatelia!

tacii projektu ,Komplexné sluzby pre deti a mladych so zdravotnym postihnutim v re-

gione Stara Luboviia®, ktory sa bliZi k svojmu zaveru. Bol financovany z prostriedkov
Svajéiarskej konfederacie prostrednictvom Uradu vlady SR. Jeho ziskanie bolo pre nas
naozaj darom z neba, a to mesiac potom, ¢o sme dokon¢ili, posvtili a kompletne presta-
hovali ¢innost’ Domu svatej Anny (DsA), domova socialnych sluzieb pre tazko zdravotne
postihnuté deti zo skromnych priestorov Styroch garsénok na Letnej ulici do novostavby
na Sturovu ulicu. Projekt prisiel po trinastich rokoch nasej drobnej a nelinavnej prace pre
dobro taZko zdravotne postihnutych deti a mladych najma z mesta Stara Lubovria a zopar
blizkych obci Hniezdne, Nova Luboviia, Kamienka, Orlov.

Je to az symbolické, ale pri viacerych naSich délezitych rozhodnutiach v poskytovani
sluzieb pre deti a mladych so zdravotnym postihnutim v tomto regiéne stal Svajéiarsky part-
ner. Pri zadati vystavby nového DsA na Stirovej ulici to bola narodné $vajéiarska charita
eSte v roku 2008, pri Casti dostavby Asociacia Alessandra Marzano z Pffafikonu a pri imple-
mentécii spominaného projektu od 1.2.2012 do 31.12.2016 zasa Svajéiarska konfederécia
a ako zahraniény partner projektu Stiftung Wagerenhof Uster.

Co nam priniesol samotny projekt? Spomeniem aspofi niektoré prinosy. V prvom rade
sa prostrednictvom neho podarilo zaplnit’ innostami a zamestnancami novostavbu, ktora
sa nam spociatku po dokonéeni zdala obrovskou a rozmyslali sme, ako ju vobec postup-
ne zaplnime a ,uZivime“. Projekt dalej umoZnil roz3irit’ naSu pomoc pre deti, mladych ale
i dospelych s kombinovanym zdravotnym postihnutim do celého okresu Stara Luboviia.
V stcasnosti je do projektu prostrednictvom dohody o jeho implementacii zapojenych 24
obci a miest okresu Stara Lubovia. Vdaka nemu sme spustili a zaregistrovali nové druhy
socialnych sluZieb, ktoré sme dovtedy v ramci sluzieb DsA neposkytovali, ako su rehabi-
litaéné stredisko, sluzba véasnej intervencie, zariadenie podporovaného byvania, chrane-
na dielia a projekt vyrazne prispel aj k spusteniu Specialnej cirkevnej zakladnej skoly zo
strany Gréckokatolickeho arcibiskupstva v PreSove v priestoroch DsA. Zakupenim auta
s Upravou na prepravu zdravotne postihnutych sme spustili ich dennt prepravu do a zo za-
riadenia. Z usporenych finanénych prostriedkov z verejného obstaravania a prevadzkovych
prostriedkov sme navy$e oproti planu postavili pristavbu k DsA na téely pracovnej rehabi-
litacie a chranenej dielne, socialnej rehabilitacie, parkovania sluzobnych aut a vytvoril sa
multifunkény priestor na organizovanie roznych spoloéenskych podujati v zariadeni. Vd'aka
zdrojom a zamerom projektu, partnerstvu s nasim zahraniénym partnerom Wagerenhof
Uster sa podarilo zvySit' odbornost’ personalu jeho ucastou na roznych druhoch vzdela-

D rzite v rukach publikaciu, ktora zachytava naSe uspechy i netispechy pri implemen-
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vania, kurzoch a stazach pocas projektu, ktorych odborna a fudska hodnota sa ani neda
vyCislit. V projekte sa ukazalo, aka dobra a prospesna je spolupraca viacerych sektorov
spolocenského Zivota — Statneho, samospravneho miestneho i regionalneho, cirkevného,
charitného a neziskového aj v spolupraci s podnikatel'skym. Poskytla sa va¢Sia pestrost,
odbornost'a verime, Ze i nadej rodindm a ich zdravotne tazko postihnutym élenom pre rie-
Senie beznych Zivotnych situacii. Podarilo sa nam zvladnut’ organizaéne, fudsky a odborne
ovela viac ¢innosti, nez sme si na zadiatku vobec predstavovali. Prostrednictvom neho sa
nam podarilo inovativne spustit’ mnohé nové ginnosti dosial' u nas nerieSené ako marketing
organizdacie a pracu s verejnostou alebo napr. organizovat' tematicky dni otvorenych dveri
v naSich zariadeniach, ale hlavne pomohol nam zomknut' sa a urobit' kus poctivej prace pre
dobro inych.

Za to patri v prvom rade vdaka dobrotivému Bohu za milosti a poZehnanie, ktorych
sa nam v osobnych Zivotoch i dalSom pokroku v poskytovani sluZieb pre tazko zdravotne
postihnuté deti v DsA dostalo.

Dalej chcem podakovat najma tymto dobrym fudom okolo nés:

* nadmu zriadovatelovi Gréckokatolickemu arcibiskupstvu v PreSove, konkrétne viadyko-
vi Janovi Babjakovi SJ, preSovskému arcibiskupovi a metropolitovi, rovnako vladykovi
Milanovi Lachovi SJ, pomocnému biskupovi, za ich osobnu priazei a zilivost' potas
implementacie celého projektu,

 mimoriadnemu a splnomocnenému velvyslancovi Svajéiarskej konfederacie na Sloven-
sku J. E. Christianovi Fotschovi a jeho nastupcovi J. E. Alexandrovi Wittwerovi aj fludom
Svajéiarskej konfederacie za dlhodobu finanéni pomoc a déveru k nam, ale i efektivne
nastavenie podmienok implementécie Svajéiarskeho finanéného mechanizmu,

* Ing. Igorovi Federidovi, vedicemu Uradu vlady SR za ddveru a schvalenie nasho pro-
jektu a Ing. Ivanovi Ivanginovi, riaditefovi Odboru riadenia a implementacie Svajéiar-
skeho finanéného mechanizmu za vysoko odborny, pruzny, efektivny a pritom ludsky
spOsob riadenia nasho projektu, bez tohto vzacneho pristupu by sme mnohé neboli
mohli vébec dosiahnut,

e nadSmu zahraniénému partnerovi projektu Stiftung Wagerenhof Uster a jeho riaditefom
- ako predchadzajicemu riaditelovi p. Luciusovi Voigtovi, tak i si¢asnému riaditelovi p.
Andreasovi Diirstovi a ich kolegom, za moZnost’ sa od nich uéit, sprevadzanie v mno-
hych odbornych ginnostiach po¢as projektu, verim ze nasa spolupraca bude i nadalej
pokradovat’,

e mestu Stara Lubovia, ktorého primator je stalym ¢lenom riadiaceho vyboru (RV) pro-
jektu, jeho predchadzajicim primatorom Dr. FrantiS8kovi Orlovskému, Dr. Valentovi Jar-
Zembovskému a Dr. Michalovi BiganiGovi ako i su¢asnému primatorovi Dr. LuboSovi
Tomkovi a poslancom Mesta za déveru a pomoc vo vSetkych ddleZitych rozhodnutiach
tykajdcich sa vystavby, ale i samotného poskytovania sluzieb DsA,

« Uradu préace, socialnych veci a rodiny v Starej Lubovni, jeho byvalej riaditelke JUDr. Anne
Aftanasovej, ktora je stalym ¢lenom riadiaceho vyboru projektu, krstnej mame DsA, za
neustalu pomoc pri implementacii projektu a dihodobom poskytovani sluzieb DsA,
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Uradu Presovského samospravneho kraja (UPSK), jeho predsedovi MUDr. Petrovi
Chudikovi a veducej socidlneho odboru UPSK PhDr. Margite Poptrajanovski, ¢lenke
RV projektu za déveru a pomoc pocas implementacie projektu,

Obéianskemu zdruZeniu No a ¢o! zo Starej Lubovne ako partnerovi projektu,
dlhoroénému supervizorovi nasej charity Doc. Jozefovi Kredatusovi za dlhorocné vede-
nie a spolupracu pri zvySovani odbornosti zamestnancov, ale najma pri rozbehu odbor-
nych ¢innosti a sluZieb projektu v obdobi 2012 — 2015,

Vlysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace, jej zakladatelovi prof. Vladimirovi Kré-
mérymu za prevzatie odbornej garancie nad zaverecnou konferenciou a PhDr. Stanke
Hunyadiovej, supervizorke projektu nasej charity od roku 2015,

obzvlast' chcem podakovat’ mojim kolegom Ing. Eduardovi Malatincovi, méjmu zastup-
covi a manazérovi projektu, PhDr. Soni Gaboréakovej, asistentke manazéra a vedlcej
DsA, Ing. Marii Rajiiakovej, koordinatorke zahraniénej spoluprace, za ich nednavnost,
zanietenost' a sluzbu v nasej charite, ako i vSetkym mojim kolegom za préacu pre dobro
tychto deti a ich rodin, Sirenie dobrého mena nasej charity a dlhoroéni obetavu pracu
v prospech nadznych ludi,

starostom obci a primatorom miest z regidnu Stara Lubovria, dalej nasim darcom a dob-
rovolnikom, sympatizantom, fudom dobrej vdle, ktori nam akymkolvek spésobom po-
mahaju pri poskytovani sluzieb DsA,

rovnako dakujeme rodi¢om nasSich zdravotne postihnutych deti za déveru, ktord nam
neustale preukazuju a za to, Zze nam dennodenne zverujl svoje deti, Ze takto mézeme
spolu tvorit' jednu rodinu, kde smutok jedného sa umensi, ak sa rozdeli medzi ostat-
nych, ale radost' jedného sa o to viac znasobi, ak sa dalej rozsiri v spoloénom duchu
a vzajomnej priazni.

Co povedat na zaver — je to krasny pocit, ak moZeme konstatovat, Ze ovela viac, nez

sme vobec dufali, sa stalo skutonostou a my vSetci mézeme byt' pri tom. Sluzby DsA
pre tazko zdravotne postihnuté deti a mladych sa znaéne rozsirili a skvalitnili. Ale asi naj-
ddlezitejSie je to, ze my vSetci spolotne sme mozno zopar deti a ich rodin mohli urobit’
StastnejSimi.

Nech vas vSetkych Zehna dobrotivy Boh a nech vas za to svojim Bozskym spdsobom

odmeni. Dakujeme.

PhDr. Peter Vali¢ek, riaditelf GKCH PreSov
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2. GRECKOKATOLICKA CHARITA
PREéOV Q 'IIGRECKOKATOLICKA
=r= Charita

PRESOV

réckokatolicka charita PreSov (GKCH) poskytuje sluzby v ramci PreSovskej archie-
G parchie. Vdaka pinému pracovnému nasadeniu a zanietenosti zamestnancov po-

skytuje ¢inorodé sluzby v prevadzkach a zariadeniach v mestach PreSov, Svidnik,
Stara Lubovia, Humenné, Snina a v obci Sacurov (okres Vranov nad Toplou). Socialne
a zdravotnicke sluzby dopiiia d'al$imi sluzbami v prospech klientov. Roéne sa snazi pomdct’
vySe 1800 jednotlivcom a rodinam v nudzi.

Poslanie

Poslanim GKCH je napifianie evanjeliového prikazania lasky k Bohu a k bliznemu a po-
moc fudom v nidzi bez ohladu na ich rasu, pohlavie, vek, narodnost’, naboZenstvo, politic-
ké a iné zmyslanie.

Pravna forma

GKCH Presov je pravnickou osobou v zmysle zakona €. 308/1991 Zb. o slobode nabo-
Zenskej viery a postaveni cirkvi a naboZenskych spolognosti v zneni neskorsich predpisov.
Je evidovana ako Gcelové zariadenie katolickej cirkvi na Ministerstve kultdry Slovenskej
republiky. V Registri poskytovatelov socialnych sluzieb PreSovského samospravneho kraja
je zapisana od 1.7.1999.

Historia

Na podnet Jeho Excelencie Mons. Jana Hirku, sidelného preSovského biskupa, obnovi-
la Charita svoju &innost' v roku 1991, kedy sa Ing. Maro$ Satny stal pracovnikom a neskor
riaditefom Diecézneho pracoviska Slovenskej katolickej charity. O pat’ rokov neskér, v roku
1996, nadobudla pravnu subjektivitu. Od roku 2009 bola premenovana na Gréckokatolicku
charitu PreSov. PhDr. Peter Valitek posobi na GKCH vo funkcii riaditela a Statutarneho
zastupcu od roku 2006. Prvym duchovnym spravcom GKCH bol RNDr. Jozef Voskar a od
januara 2015 sa nim stal PaedDr. Vasil Kormanik.
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D om svatej Anny (DsA) - miesto kde sa ,,Nemozné stava moznym* - zacal svoju

3. DOM SVATEJ ANNY

historiu pisat’ v roku 1999, kedy na podnet rodiGov deti a mladych so zdravotnym

znevyhodnenim vznikol Domov socialnych sluzieb pre deti s kombinovanym postih-
nutim. Do tohto obdobia v okrese Stara Luboviia neexistovalo Ziadne zariadenie, ktoré
by zastreSovalo starostlivost' o tuto cielovl skupinu. Hlavnym zamerom vzniku DsA bola
integracia deti s kombinovanym postihnutim, tréning sebaobsluznych, kognitivnych aj pra-
covnych schopnosti a navykov u deti a ich socializacia. Dal$ou z tloh bolo sprostredkovat’
rodindm primeranu spolupracu so Specialnymi pedagdgmi i odbornikmi, a tiez informovat’
a Skolit' o danej problematike. Nazov zariadenia — Dom svatej Anny — je spojeny so sochou
svatej Anny, darom od nasich priatelov z franctzskej charity, ktori finanéne podporili spus-
tenie nasich aktivit.

0d svojho vzniku sme sidlili v obytnej ploche pozostavajicej zo Styroch obytnych cel-
kov na Letnej ulici 7 v Starej Lubovni. Priestory obyvané zvaé$a mladymi rodinami boli
idealne na integraciu deti a mladych s kombinovanym postihnutim do zdravej spolo¢nosti.
Umiestnenie zariadenia prispievalo aj k odbdravaniu bariér a strachu zdravej populacie voci
postihnutym. Spustenim registrovanej sluzby 2. novembra 1999 sme zabezpedili dovtedy
chybajuce sluzby v regione. Na uplnom zaciatku existencie pracovali v zariadeni dvaja za-
mestnanci a sluzbu vyuZivali Styria klienti, ktorych pocGet narastal az do vyplnenia kapacity
zariadenia.

V roku 2002 sme ziskali povolenie vykonavat' socialnu prevenciu a poskytovat' socialne
poradenstvo. V Skolskom roku 2002/2003 sa pri DsA zriadila pomocna trieda DetaSova-
ného pracoviska Spojenej Skoly internatnej v Starej Lubovni ako stéast priestorov nasho
zariadenia. Pomocna trieda sa zriadila ako nevyhnutna potreba pre deti, ktoré potrebuji
$pecialne vytvorené podmienky pre vzdelavaci proces. Specializovana starostlivost’ si vy-
Ziadala komplexnu starostlivost, ktora sa ucelila vo vychovno-vzdelavacom procese v po-
mocne;j triede. Od oktdbra 2009 ziskal DsA status Chraneného pracoviska vytvarajiceho
podmienky pre zamestnavanie fudi so zdravotnym postihnutim.

Z ddévodu, Ze nam priestorové obmedzenia nedovolovali uspokojovat’ akitne Ziadosti
v prospech deti a mladych sme zagali s rekonstrukciou objektu na Stirovej ulici 5. Na
zaklade stavebného povolenia sme zacali v novembri 2006 rekonstrukciu, pristavbu a mo-
dernizaciu novych priestorov. Vdaka podpore Svajciarskej charity, spoluprace s mestom
i miestnou samospravou a inych darcov, partnerov a priatefov sme mohli 13. decembra
2011 slavnostne posvatit'a nasledne spustit' do prevadzky nové priestory. Priestor v novom
areali pomohol k navySeniu kapacity zariadenia, rozSireniu poskytovanych sluZieb, a tiez
zvySovaniu kvality sluZieb.
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Nasa vlastna budova na Stirovej ulici a prenajaté priestory na Letnej ulici prispeli
k budovaniu strategického planovania sprevadzania ¢loveka so zdravotnym postihnutim
od jeho narodenia az po jeho dospelost. Realizovat’ model komplexnej starostlivosti sa
nam podarilo vd'aka programu $vajéiarsko-slovenskej spoluprace prostrednictvom projektu
Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim v regiéne
Stara Lubovia.

Sme Povolam’ na to, ab_y sme {istili, %e odlisnost’ nie je brogba,
ale Po/dad, aze /@{Vdj Fe nds sa moze lbricvinit’,
aby jebo dary prindsali ovocie.
Postibuut! nam Casto ognamujé pmvdu be{ tobo,
ci ju chceme Pocvut’, alebo nechceme.
Nie 'v{vd) je [ h/o/&é mat’ m/tho barometer pri sebe.
Milovat’ (namené nechat’ tobo drubébo Poc/vopit’,
{Ve je krés;y a kodnot@.

Jean Vanier
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4. KOMPLEXNE SOCIALNE SLUZBY
PRE DETI A MLADYCH L'UDI SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
V REGIONE STARA LUBOVNA

4.1. ZAKLADNE INFORMACIE O PROJEKTE

Oblast’ zamerania:
Iniciativy regionalneho rozvoja v okrajovych a znevyhodnenych regiénoch.

Dizka realizacie projektu:

Projekt bol implementovany v ramci programu Svajciarsko-slovenskej spoluprace v ob-
dobi od 27. januara 2012 do 30. aprila 2016. Pdvodné trvanie projektu po dobu 52 mesia-
cov bolo predizené a7 do decembra 20186.

Rozpodcet projektu:

Nendvratny finanény prispevok poskytla Svajéiarska konfederacia na zaklade Ramco-
vej dohody so Slovenskou republikou zastupovanou Uradom vlady SR. Celkovy rozpodet
predstavoval sumu 1 047 369 €, ktory bol navySeny na koneénl sumu 1 154 286 €. Projekt
realizovala Gréckokatolicka charita PreSov, ktora je zriadovatefom DsA. Miestom realizacie
bol DsA v Starej Lubovni.

Ciel projektu:

Hlavnym cielom projektu bolo zvyS$enie nezavislosti deti a mladych ludi so zdravotnym
postihnutim, skvalitnenie ich Zivota v rodinach a ich integracia do majoritnej spoloénos-
ti. Specifickym ciefom bolo spristupnenie viacstupfiovych podpornych néstrojov pre deti
a mladych fudi so zdravotnym postihnutim a ich rodin a vytvorenie funkénej siete social-
nych sluzieb v okrese. Jednym z cielov projektu bola aj koordinacia a uplatiiovanie opat-
reni na predchadzanie a rieSenie socialnej exklizie deti a mladych ohrozenych socialnym
vyluéenim v prirodzenom a otvorenom prostredi.
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Cielova skupina:

e deti a mladi so zdravotnym postihnutim,

e rodiny so zdravotne postihnutym ¢lenom,

e obce ako zabezpetovatelia a poskytovatelia socialnych sluzieb.

ManaZment projektu:

Ing. Eduard Malatinec — projektovy manazér

PhDr. Sofia Gaboréakova — asistentka projektového manazéra
Mgr. Ondrej Prista¢ — projektovy ekoném

Ing. Maria Rajfiakova — koordinatorka zahrani¢nej spoluprace

4.2. PARTNERI PROJEKTU

Pri implementacii projektu sme spolupracovali s dvomi narodnymi partnermi - Mesto
Stara Luboviia a Obgianske zdruZenie No a ¢o0? a nadnarodnym partnerom - Stiftung Wa-
gerenhof Uster. Ich praktické skisenosti ndam pomahali pocas realizacie projektu efektivne
implementovat' jednotlivé aktivity a zapracovat’ vhodné metddy a formy na dosiahnutie za-
danych indikatorov.

Mesto Stara Lubovna
Mesto Stara Luboviia sa nachadza na severe Slovenska v udoli rieky Po-
prad. S rozlohou 31 km? je centrom severného SpiSa a sidlom okresu Stard
Luboviia. Mesto Stara Luboviia je samostatny Uzemny samospravny a spravny celok Slo-
venskej republiky. Na svojom Gzemi zdruZuje osoby, ktoré maju na jeho uzemi trvaly pobyt.
Mesto zastreSujlce obyvatelov, ktorym je potrebné zabezpecovat' pomoc a podporu z dévodu
ich nepriaznivého zdravotného stavu je oficialnym narodnym partnerom projektu. Toto insti-
tuciondlne partnerstvo bolo len prirodzenym vyustenim dihoroénej neformalnej spoluprace
s Gréckokatolickou charitou PreSov. Mesto Stara Lubovia stalo aj pri vzniku DsA na Letnej
ulici 7, priGom tieto svoje priestory prenajima aZz do dne$nych dni. V roku 2006 sa znacnou
mierou podielalo na ziskani pozemku, na ktorom stoji nova budova DsA na Stdrovej ulici 5.
www.staralubovna.sk

Stiftung Wagerenfolg Uster @
Nadacia Wagerenhof Uster ponuka fudom s mentalnym a viacna-

sobnym postihnutim domov a pestry Zivotny priestor s vy$e 100-roénou s T I F T U N G
skusenostou. Pre tito ciefovu skupinu zabezpetuje socidlny kontakt, WAGERENHOF
odbornd starostlivost', milujice a aktivne sprevadzanie s podporou osobného rozvoja a se-
bestacnosti. Spolupraca so Svajéiarskym partnerom spocivala predovSetkym v supervizii,
kaucingu a poradenstve, ale aj v oblasti pracovnej rehabilitacie, odovzdavani skusenosti
a technologickych postupov pri zhotovovani a vyrobe produktov pracovnej terapie.
www.wagerenhof.ch
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Noa¢o?0.z.

Obgianske zdruzenie No a ¢o? zdruZuje fudi s duSevnou poruchou a ich pribuznych.
Podporuje tato cielova skupinu v aktivnom presadzovani a uplatiiovani ich fudskych prav
tak, aby rozvijali svoje schopnosti samostatne riesit’ svoje Zivotné problémy a mohli sa
zaradit’ spat’ do spoloénosti. Obcianske zdruzenie je ¢lenom zdruZenia Otvorme dvere,
otvorme srdcia. Cielom ich innosti je prispievanie k zvy$eniu ochrany zakladnych [ud-
skych prav a zvySovanie pravneho vedomia pacientov realizaciou pacientskej advoka-
cie na psychiatrickych oddeleniach vo vybranych mestach na Slovensku. Posiliiuje fudi
s duSevnou poruchou a motivuje ich ku spolupraci s odbornikmi. U¢i ich, ako sa aktivne
zapajat’ do rozhodovania o spdsobe ich lietby a ako postupne preberat’ zodpovednost’
za svoje zdravie.

Okrem oficialnych partnerov sme pocéas projektu budovali a rozvijali partnerstva v regi-
onalnom i narodnom meradle. Cinnosti jednotlivych intitdcii miestnej, regionalnej aj narod-
nej samospravy, mimovladnych alebo neziskovych organizacii su prepojené a navzajom sa
doplfiajt, a pre efektivne fungovanie bola spolupraca nevyhnutna.

4.3. HLAVNE AKTIVITY PROJEKTU

4.3.1. DENNE CENTRUM
Predpoklad: Aktivita zvys$i informovanost mladych ludi so ZF, ich rodin i Sirokej verej-
nosti o problematike ZP i o moZnostiach pomoci.

Poskytované sluzby:
A. socidlne poradenstvo:
¢ individualne poradenstvo,
e skupinové poradenstvo zamerané na rozvoj vlastnych individualnych zruénosti
a schopnosti za Géelom zvySenia kvality Zivota,

B. zdujmovd ¢innost’ zamerana na rozvoj zrucénosti a schopnosti dietata.
V ramci projektu zabezpecovalo Denné centrum:
e socialnu diagnostiku deti a mladych [udi so ZP aj v domacom prostredi,
e organizovanie podpornej svojpomocnej skupiny ludi so ZP,
e organizovanie spoloénych akcii zdravej populacie s detmi a mladymi fudmi so ZP,
e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov ob&ana so ZP; ako aj
pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti,
planovanie a koordinovanie dobrovolnickej ¢innosti pre komplex sluZieb DsA,
e poskytnutie pomoci rodine pri tréningu v zacviku pouzivania zdravotnej pomaécky,
moznost' zapoZitania zdravotnej pomdacky,
e spristupnenie bezplatného internetu v priestoroch DsA,
e sprostredkovanie timoc¢nickej sluzby (posunkova reg, Braillovo pismo).
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Zdujmovd Cinnost’ deti a mladych

Zdujmovd Cinnost’ deti a mladych
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4.3.2. REHABILITACNE STREDISKO
Predpoklad: Prostrednictvom lie¢ebnej, socidlnej, psychologickej a pracovnej rehabili-
tdcie sa zvysia fyzické i psychické kompetencie deti a mladych ludi so ZP.

Lie¢ebnd rehabilitdcia

Socidlna rehabilitacia zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti, posiliiovanie
navykov pri sebaobsluhe. Nacvik pouzivania pomocok, nacvik priestorovej orientacie a sa-
mostatného pohybu, socialna komunikacia, zaklady socialnych zruénosti.

Simulovana domdcnost’ posiliiuje navyky pri sebaobsluhe, nacvik priestorovej orien-
tacie, nakupovanie, nacvik pracovnych zruénosti a domace prace.

Pracovna rehabilitdcia prispieva k zlepSovaniu schopnosti pri zvladani beznych den-
nych aktivit, pracovnych zrugnosti a aktivit volného ¢asu. Osvojenie pracovnych navykov
pri vykonavani pracovnych aktivit. Udrzanie a rozvoj pracovnych schopnosti klienta. Vystu-
pom pracovnej terapie st vyrobky z dreva, hliny, papiera, textilu, skla, starostlivost’ o kve-
tinové, zeleninové zahony alebo triedenie odpadu. Zhotovené vyrobky sl spristupnené
verejnosti formou vystav.

Lieéebnd rehabilitacia zlepSuje udrzanie telesného a mentalneho stavu klienta, zlep-
Senie rozsahu pohyblivosti, zlepSenie sebestacnosti, zabranenie zvacSovaniu svalovych
kontraktar. Pouzivame metddy, ako st mékké mobilizaéné techniky, aplikacia prvkov dy-
chovej a kondiénej pohybovej liechy, pouZitie Bobath konceptu pri vrodenych chybach po-
hybového aparatu, zakladné prvky kinestetiky za uéelom uvolfiovania svalového tonusu,
hydroterapiu, bazalnu stimulaciu a hipoterapiu.

14
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Hipoterapia s kobylou Usamba

Lieéebnd telesnd vychova so zameranim na urcité ciele, ako su fyzicka a psychicka
zataz, zvySovanie svalovej sily, vytrvalosti a zlepSenie rozsahu pohyblivosti kibov. Pre rela-
xaciu a stimulaciu zmyslov slizi relaxacna miestnost’ Snoezelen.

4.3.3. PREPRAVNA SLUZBA
Predpoklad: V ramci tejto aktivity bude realizovand éinnost’' prepravy deti a mladych
fudi so ZP z miesta byvania za tuéelom zapojenia sa do aktivit projektu.

| B

Preprava deti v DsA
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Preprava deti z domova do zariadenia a spat’

V ramci komplexnych sluzieb pondkame klientom moZnost' vyuZitia prepravy devat-
miestnym motorovym vozidlom. Zavedenim sluzby sme odbremenili rodiny, ulah¢ili detom
a mladym cestu z okolitych dedin do zariadenia. Vdaka tejto sluzbe 18 deti a mladych sa
z roznych Gasti okresu dopravi k nam a spat’' domov.

4.3.4. PODPOROVANE ZAMESTNAVANIE A BYVANIE

Predpoklad: Do tejto aktivity budd zapojeni klienti, ktori prejdu pracovnou terapiou v re-
habilita¢nom stredisko a posunu sa tak do vy$Sieho stupria nezdvislosti. Aktivita bude otvo-
rend aj fudom so ZP, ktorych stuper pracovnej nezdvislosti bude dostacujtici po zdcviku
a vzdeldvani pre prdcu v chrdnenej dielni, pripadne na otvorenom trhu.

V ramci podporovaného zamestnavania podla individualnych schopnosti a potrieb
konkrétneho klienta realizujeme tieto formy a metody prace:

e pracovna asistencia v podobe vedenia klienta v procese hladania a udrzania pra-
covného miesta,

e pracovna diagnostika realizovana individualnym posudenim pracovnych zruénosti
klienta,

e poradenstvo pre klientov a zamestnavatelov,

e tutorstvo, pomoc klientovi pri rieSeni problémov v mieste vykonu chraneného za-
mestnania.
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Podporované zamestndvanie — tkanie kobercov

Aktivita podporované byvanie st vhodné pre klientov v procese podporovaného za-
mestnavania. Po¢as chraneného byvania v malometraznych bytoch sa klient pod odbor-
nym vedenim tutora nauci, ako viest' domacnost, hospodarit's financiami, starat' sa o svoje
zdravie a po praci si organizovat' volny ¢as. Cielom tejto aktivity je naudit’ mladych ludi so

Vyroba sviecok v rdmei Dria otvorenych dveri na Letnej ulici
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ZP 7it'vo vlastnej domacnosti alebo sa vratit' spat’ do domaceho prostredia, v ktorom budd
schopni postupne prevziat' svoju éast’ zodpovednosti za chod domacnosti s minimalnou
starostlivostou.

4.3.5. VYMENA SKUSENOSTi FORMOU STUDIJNEJ CESTY A KONFERENCIE

Predpoklad: Ziadatel bude implementovat Ginnosti aktivit pod odbornym dohfadom za-
hrani¢ného partnera pri implementdcii metdd a foriem prdce, pracovnej rehabilitdcie v chrd-
nenej dielni a v oblasti prdce s verejnostou. Partner bude poskytovat’ Ziadatelovi koucing
a superviziu.

Pocas trvania projektu sme absolvovali 8 vzajomnych stretnuti vratane zavereénej kon-
ferencie k ukonéeniu projektu. Vd'aka vzajomnym navstevam a pracovno-Studijnym ces-
tam so Svajciarskym partnerom Stiftung Wagerenhof Uster mali nasi zamestnanci moznost’
ziskat' nové poznatky, formy a metody prispievajlice k zvySovaniu kvality poskytovanych
sluzieb. Okruhy tém boli vopred dohodnuté a vychadzali z potrieb zamestnancov DsA: su-
pervizia pracovnej a socialnej rehabilitdcie; manazment a praca s verejnostou; chranena
dielfa a vyrobky pracovnej terapie; fyzioterapia s mladymi; praca s piktogramami; metdda
Marte Meo; prevencia nasilia u klientov s postihnutim; animoterapia a jazdecka terapia;
autizmus.

Ndvsteva Svajéiarskych partnerov v DSA
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Tréner kinestetiky Emile na ndvsteve Chrdnenej dielne
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4.4. VYSLEDKY PROJEKTU

NAPLANOVANY VYSLEDOK
PROJEKTU

Personal vyskoleny v ramgci
projektu

PLANOVANE VYSTUPNE
UKAZOVATELE

32 zamestnancov

ziska do roku 2016 zvySenu
kvalifikaciu v socialnej oblasti

DOSIAHNUTE
VYSTUPNE
UKAZOVATELE

(k 30.4.2016)

23 zamestnancov

Absolvovanie zahraniénych
odbornych stazi

6 zamestnancov

nadobudne skusenosti
z odbornych stazi v zahranici

10 zamestnancov

Pocet socialnych sluzieb

6 poskytovanych sluzieb

poskytnutych GKCH v Starej ¥ 1oku 2016, o predstavuje 5 poskytovanych
LCubovni narast oproti roku 2010 0 5 sluZieb

sluzieb

0 24 klientov
Rozsirenie kapacity zariadenia  OProti roku 2010 sa rozsiri 0 49 klientoyv,

socialnych sluzieb

kapacita zariadenia po§kytovania
socialnych sluzieb na Stirovej 5,
t.j. na 40 klientov denne

t.j. na 65 klientov denne

Zriadenie prepravnej sluzby

60 os6b mesacne
s 80% spokojnostou klientov

219 osdb mesacne

s0 100% spokojnostou
klientov

i vch dielni 0 ZP
Vytvorem’e pracqvnych dielni 6 0sdb so : ,  GosdhsozP
pre mladych l'udi so ZP zamestnanych v Chranenej dielni
Podporované byvanie pre 2 osoby so ZP 4 osoby so ZP
mladych so ZP y y
Obc_g zapojene ‘,jo pomoci 18 obci 24 obci
svojim obyvatel'ov so ZP
ZlepSena trovei informovanos- 35 spoloénych aktivit
ti zdravej populacie o0 moznosti- so zdravou populaciou potas 47 spoloénych aktivit

ach a prinose l'udi so ZP

realizacie projektu
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Gréckokatolicka charita PreSov
Dom svatej Anny Stara Lubovria

KOMPLEXNE SOCIALNE SLUZBY PRE DETI
A MLADYCH LUDi SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM V REGIONE
STARA LUBOVNA

21. november 2016

PROGRAM KONFERENCIE

Penzion Gurmen
Namestie sv. Mikulasa 1, 064 01 Stara Lubovia

ZASTITU NA KONFERENCIOU PREVZAL:
J. E. Alexander Wittwer
mimoriadny a splnomocneny velvyslanec Svajéiarskej konfederacie

Dr. h.c. mult. prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc.
zriadovatel' a emeritny rektor Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace
sv. AlZbety n. o. v Bratislave

ODBORNi GARANTI KONFERENCIE:
prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD.
prorektor Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety n. o. v Bratislave

doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD.
vysokoSkolsky pedagdg Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety n. o.
v Bratislave a supervizor Gréckokatolickej charity PreSov

" Schweizerisc he Eidgenossensc haft Sloven_ska'
GRECKOKATOLICKA Confederation susse republea
‘ ’ Confederazione Svizzera
\\ ,‘ ® Confederaziun svizra
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss
’,’ \.\\ rlm Contribution to the Enlarged European Union.

i‘; R F C} 0 \,. Tento projekt bol podporeny prostrednictvom
- Programu 3vajéiarsko-slovenskej spoluprace v ramci rozsirenej
Eurépskej unie.

Dalsi partneri konferencie:

PRESOVSKY

SAMOSPRAVNY

KRAJ

Mesto Stara Luboviia
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21. november 2016 (pondelok)

Privitanie a pozdravy hosti (9:00 — 9:20)
Slavnostné otvorenie konferencie (9:20 — 9:30)

1. Blok (9:30 - 10:30)

PhDr. Sonia Gaboréakovad Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych fudi so
garant sluZieb v Dome svdtej Anny zdravotnym postihnutim v regione Stara Lubovia

Ing. Eduard Malatinec Predstavenie vysledkov a vyhodnotenie projektu
projektovy manazér realizovaného v Dome svétej Anny

Prestavka na obcerstvenie (10:30 — 10:45)

2. Blok (10:45 - 11:45)

Andreas Diirst Kvalita Zivota ludi s kognitivnymi a poGetnymi
riaditel partnerského zariadenie poruchami — skiisenosti a vizie zo Svajéiarska
Wagerenhof Uster

Anita Liitolf-Follmi Spolupraca s Gréckokatolickou charitou PreSov
oblast' vzdeldvania z pohladu $vajciarskeho partnera, Wagerenhof Uster,
zamestnancov od roku 2010 do roku 2016

Kultirny program deti a mladych Domu sv. Anny (11:45 - 12:15)
Obednajsia prestavka (12:15 — 13:15)

3. Blok (13:15 - 14:15)

PhDr. Margita Poptrajanovski Spolupraca verejného a neverejného sektora v procese
vedtca odboru socidlneho PSK implementacie projektu a jej perspektivy

JUDr. Anna Aftanasovd Posilfiovanie zamestnanosti zdravotne

Ustredie PSVaR, znevyhodnenych fudi

kanceldria generdineho riaditela

PhDr. Anna Lazorédkovd Vplyv projektu na kvalitu poskytovanych sluzieb Domu
riaditelka odboru socidlnych veci svatej Anny

a rodiny UPSVaR Stard Lubovria
Prestavka na obcerstvenie (14:15 — 14:30)
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4. Blok (14:30 - 15:30)

PhDr. Stanislava Hunyadiovd, PhD.  Supervizia zamestnancov Gréckokatolickej charity

supervizor PreSov
MUDr. Eva Svrckovd Vlyzvy a perspektivy hipoterapie ako suéast’
fyzioterapeut fyzioterapie mladych

5. Blok (15:30 - 16:00)
SVEDECTVA KLIENTOV DOMU SVATEJ ANNY A ICH RODIN

ZAVER KONFERENCIE

Organizaény tim konferencie

PhDr. Peter Valicek
doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD.

Ing. Eduard Malatinec

PhDr. Sona Gaboréakova

Bc. Monika Markovi¢ova

Mgr. Ondrej Pristaé

Ing. Maria Rajiakova

Mgr. Silvia Popovitova

23



Q Komplexné socidlne sluzby pre deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stard Lubovria
5.1. POZDRAVNE PREJAVY HOSTi KONFERENCIE

J. E. Alexander Wittwer
mimoriadny a splnomocneny velvyslanec Svajéiarskej konfederdcie

Preambula federalnej istavy Svajéiarskej konfederacie hovori, Ze ,sila fudu je merana
blahobytom jeho najslab$ich ¢lenov”. Pomahat' nidznym je silne zakorenené v krestan-
skych tradiciach nielen vo Svajéiarsku, ale verim, Ze tieZ aj na Slovensku. VV tomto kontexte
bolo prirodzené, Ze posiliiovanie a zlepSovanie socialnych sluZieb ako aj socialnej inkllzie
boli definované medzi oblastami podpory v ramci $vajéiarsko-slovenského kooperaéného
programu v roku 2007. Jednym z hlavnych cielov vajCiarsko-slovenského kooperacného
programu je prispiet k zmen$ovaniu socialnych rozdielov v ramci rozsirenej EU.

Program, ktory na Slovensku podporil 20 vaésich a 40 menSich projektov s rozpoétom
viac ako 60 miliénov eur, sa pomaly blizi k svojmu ukonéeniu. Individualne projekty finan-
cované v ramci programu s v poslednej faze. Teraz sme schopni vidiet', éi sa zhmotnilo to,
¢o bolo schvalené pred rokmi, €i sa plany stali realitou.

Dovolim si tvrdit, Ze projekt implementovany Gréckokatolickou charitou PreSov v meste
Stara Luboviia je v tomto kontexte prikladnym. Nasli sme skvelych a oddanych partnerov.
S podporou od Svajéiarska a oddanostou zo strany 0sdb zagastnenych na projektovej rea-
lizacii sa stala tato dobre etablovana institucia svetlom v regione Stara Luboviia.

Z tohto pohladu je tiez doleZité, Ze existovala vymena medzi Gréckokatolickou charitou
PreSov a Stiftung Wagerenhof vo Svajéiarskom meste Uster. Takéto partnerstva nie su len
o zdiefani know-how a skusenosti. Su tiez o vzajomnom uisteni partnerov, Ze robia spravnu
vec spravnym spdsobom.

Verime, Ze aj vd'aka naSej podstatnej finanénej podpore dokazala Gréckokatolicka cha-
rita @ menovite Dom sv. Anny v Starej Lubovni, urobit’ velky krok vpred za relativne kratky
cas.

Klientom tejto inétitdcie Zelam, aby v buducnosti mali po mnoho rokov (Zitok zo zlep-
Senych sluzieb.
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Ing. Igor Federi¢
vedtci Uradu viddy SR

Mili Citatelia,

ked' sa Svajdiarska federalna rada v roku 2006 vyjadrila, e Svajiarska konfederacia
prispeje k zniZeniu hospodarskych a socialnych rozdielov v ramci rozsirenej EU ako aj
v ramci Slovenskej republiky, pre Slovensko to bola vyznamna prilezitost' podporit' v ramci
Svajciarsko-slovenskej spoluprace viac ako dve desiatky projektov. Jednotlivé projekty su
zamerané rozne — na bezpecnost, Zivotné prostredie a infrastruktira ako aj fudsky a spo-
loéensky rozvoj.

A podarilo sal

Dlhodoba $vajgiarsko-slovenské spolupraca, ktori spravuje Urad viady Slovenskej re-
publiky — Narodny kontaktny bod Programu $vajéiarsko-slovenskej spoluprace uZ prinasa
svoje ovocie. Vysledky projektov vidime vSetci — Gisticky, kanalizacie, uspesnych Stipendis-
tov, ochranu naSej prirody, turistické destinacie, ale aj socialne sluzby pre deti a mladych
[udi so zdravotnym postihnutim.

Som pySny na nadu spolupracu s Gréckokatolickou charitou PreSov, ktora dokazala
vytvorit' jedineény druhy domov svojim klientom. Prajem im a ich rodinam vela Stastne pre-
Zitych dni v modernych priestoroch a zamestnancom vela spokojnosti a zdaru.

Aj za nich mi dovolte prejavit’ velku vdaku vSetkym, ktori prispievaju k tspesnej spolu-
praci, zvlast' nasim Svajéiarskym partnerom nielen za poskytnuté financie, ale aj za hodnot-
né rady a skusenosti pri realizovani spoloénych projektov.
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PhDr. Lubo$ Tomko
primdtor mesta Stard Lubovria

VaZeni Citatelia.

Jedna zo zakladnych legislativnych povinnosti miest a obci je poskytovat' socialne sluz-
by pre rozne cielové skupiny. Jednou z nich st [udia so zdravotnym postihnutim, osobitne
deti a mladez. Mesto Stara Luboviia v oblasti pomoci detom a mladym so zdravotnym
postihnutim dlhodobo spolupracuje s Gréckokatolickou charitou PreSov od roku 1999, ktora
v tejto oblasti nielen v naSom meste dosahuje pozoruhodné vysledky.

Velmi vyznamnym milnikom v pésobeni Gréckokatolickej charity PreSov na izemi mes-
ta Stara L'uboviia bolo ziskanie finanénych prostriedkov cez Svajiarsky finanény mecha-
nizmus na projekt s nazvom Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych ludi so zdra-
votnym postihnutim v regiéne Stara Lubovria. Projekt je vynimoény svojou komplexnostou,
¢asovym obdobim realizacie a rozsahom aktivit pre deti a mladez so zdravotnym postihnu-
tim, a to nielen na Uzemi nasho mesta, ale aj v okolitych obciach. V ramci projektu, ktorého
je mesto Stara Lubovia oficialnym partnerom, sa podarilo vybudovat' jedineény komplexny
systém v regione, ktory v sebe zahifia ambulantné, terénne i dopInkové socialno-zdravotné
sluzby pre zdravotne postihnutych ludi.

Som rad, Ze po Styroch rokoch realizacie aktivit projektu méZeme hodnotit' projekt ako
Uspesny, a Ze sa podarilo nastartovat’ aktivity, ktoré v naSom meste pre telesne postihnu-
tych chybali. Chcem sa podakovat’ celému timu Gréckokatolickej charity PreSov za skvelé
vysledky, za pristup, nasadenie a za fudskost’ pri dennodennej praci. Zelam vel'a Gspechov
do dalSej prace.
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MUDr. Peter Chudik
predseda PreSovského samosprdvneho kraja

Vézeni aéastnici konferencie!

Hovorit' o humanite je dnes modne, priam sa to vyZaduje. Humanita ale nie st slova.
V prvom rade su to ¢iny, ktoré ukazu, Ze nie sme fahostajni. Pretoze prave v tom sa skryva
naSa humanita — Ze nie sme lahostajni k problémom inych, Ze sa snazime pomdct’ fudom,
ktori to potrebuju. PreSovsky samospravny kraj vyclefiuje rone na socialne zabezpecenie
32 miliénov eur. Vo svojich socialnych zariadeniach zabezpeduje sluzby pre 2 200 prijima-
telov socialnej pomoci. Okrem toho poskytuje finanény prispevok pre dalSich 1 000 priji-
matelov u neverejnych poskytovatelov socialnych sluZieb. A vnimame, Ze stéle je to malo.
Preto si velmi vazime kazdého, kto priloZi ruku k dielu a prispeje k zlepSeniu kvality Zivota
tych, ktori to potrebujl. Projekt Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych so zdravot-
nym postihnutim v regiéne Stara Luboviia je dokazom, ¢o vSetko je moZné zrealizovat', ak
sa podporia ti spravni fudia.

V maji 2001 sa 32-roény Ameri¢an Erik Weihenmayer stal prvym slepcom, ktory vystupil
na najvysSiu horu sveta Mount Everest. Poviete si — naco liezol na najvy$si vrchol sveta,
ked' z neho aj tak ni¢ nevidel? Preco sa tolko trapil, ked' napokon aj tak nemal zazitok, ktory
prin$a pohlad zo strechy sveta? Co tym dokazal? Pre ¢loveka, ktory dobre vidi, hybe sa,
premysla, nema Ziadny hendikep, je to logicka otazka. Pre ¢loveka, ktorého priroda o Gosi
ochudobnila, je odpoved velmi jednoducha. Dokazal tym, Ze to dokazal. Sdm sebe a mno-
hym ludom okolo seba dokazal, ze akykolvek hendikep nie je dévodom na to, aby ¢lovek
nemal tuzby, nechcel si plnit'sny, nemyslel na vrcholy, ktoré chece dosiahnut’. Aj ked' z vrcho-
lu Everestu nevidel strechu sveta, ur€ite ju citil. Vnimal ju vSetkymi ostatnymi zmyslami. Citil
Unavu, vycerpanie, bolest, ale aj velku radost, vitazstvo, zadostucinenie.

0 podobnych pocitoch urite premyslaji vetci ludia, ktori pracuju s fudmi so zdravot-
nym postihnutim. O pocite vyrovnat' sa ostatnym, mat’ rovnaké tizby a priania a Sancu na
to, aby sa aj splnili. Zelam vietkym, ktori spojili svoj Zivot s humanitou, aby vytrvali a aby im
toto spojenectvo prinieslo vnitornd silu a zadostuginenie. Stale plati, ze netreba ani velké
peniaze, ani velké slova, len velké srdce.

Dakujem vSetkym, ktori prisli s myslienkou na realizaciu tohto projektu, a vetkym, ktori
sa na projekte aktivne podielali. PreSovsky samospravny kraj je hrdy, Ze v Starej Lubovni
sa zrealizoval taky vynimo¢ny zmyslupiny projekt.
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5.2. ODBORNE PRISPEVKY UCASTNIKOV KONFERENCIE

KOMPLEXNE SOCIALNE SLUZBY PRE DETI A MLADYCH LUDIi SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM V REGIONE STARA LUBOVNA

PhDr. Soiia Gaboréakova

garant socidlnych sluzieb Domu svdtej Anny, asistent projektového manazéra,
poslankyria NRSR

Kontaktny e-mail: domsvanny@gkcharita-po.sk

ABSTRAKT

Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim su
predpokladom skvalitnenia Zivota a spristupnenia podpornych nastrojov im a ich rodi-
nam. Cielom je urGenie vhodnej stratégie pre stabilizaciu aktivit projektu ,Komplexné
socialne sluzby pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim v regione Stara Lu-
boviia“, implementovany Svajéiarskym finanénym mechanizmom. Ulohou je realizovat
SWOT analyzu, a tak dospiet’ k ur€eniu stratégii. Navrhy by mali priniest' rie§enia vo
vztahu k udrzaniu komplexnych sluzieb pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnu-
tim v regione Stara Lubovnia.

Klacové slova: Socialna sluzba, Handicap, Disabilita, fyzicka osoba s tazkym zdravot-
nym postihnutim, miera funkénej poruchy, Stratégia stupova, SWOT analyza.

uvoD

Demograficky vyvoj obyvatel'stva na Slovensku poukazuje na to, Ze dopyt po socialnych
sluzbach bude mat’ stlpajlcu tendenciu. Realizaciou projektu, ktory bol suéastou mojej
rigordznej prace sa ovplyvnila nevyrobna sféra, a to hlavne samosprava v okrese Stara
Lubovria. V regione sa vytvorila nova siet' socialnych sluzieb a ich variabilita. Ciefovym
skupinam sa ponukla vy$Sia nezavislost' a samospravam sa zabezpegila moznost' ponuk-
nut’ svojim obyvatelom profesionalnu starostlivost. V tretom roku implementacie projektu
bolo potrebné vyhodnotit’ ukazovatele, ktoré mali spinit' (i¢el projektu, ale zarover stanovit’
vhodna stratégiu pre stabilizaciu variability socialnych sluZieb po skonéeni implementacie.
V okrese Stara Luboviia bolo v roku 2009 aZ 310 deti a mladych fudi s tazkym zdravotnym
postihnutim vo veku 0 — 24 rokov. Okres Stara Luboviia ma 52 000 obyvatelov, ktori Zijl
v 44 sidlach obci.

Z uvedeného poCtu je az 7% obyvatefov fyzickymi osobami s tazkym zdravotnym
postihnutim. V oblasti nepriaznivej socialnej situacie ob&anov z dévodu tazkého zdra-
votného postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu su legislativou rozdelené
osoby medzi obce a vy$Sie Gzemné celky. V okrese absentovali socialne sluzby, ktoré by
riesSili Zivot deti a ludi so zdravotnym postihnutim komplexne. Hlavne tieto ukazovatele
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boli rozhodujucim motivom na rozSirenie a spristupnenie viacstupfiovych podpornych
nastrojov pestrej palety socialnych sluZieb implementovanych formou $vajéiarsko-slo-
venskej spoluprace a ich zapracovania do rigordznej prace. Ta si kladla za ciel stanovit’
stratégiu pre udrZatelnost' aktivit komplexnej starostlivosti aj po skon&eni projektu. Tato
poziadavka bola podmienkou pre schvalenie projektu. Mnohokrat média poukazuji na
skutoénost, Ze po skonéeni projektovych dotacii sa konéi aj systematicka praca s cie-
fovou skupinou grantov. V praci sa popisuje novy model starostlivosti, ktory pozostava
z viacerych typov socialnych sluzieb. SWOT analyza, ktora bola pouzita ako metdda na
vyber vhodnej stratégie na udrzatelnost’, zaroveri odhalila vzajomnd stvislost silnych
a slabych stranok Domu svétej. Anny (DsA). V odporaéaniach sa navrhuju rieSenia pre
jednotlivé vystupy SWOT analyzy.

TEORETICKO-POJMOVY RAMEC SOCIALNEJ SLUZBY

Definovat’ zdravotné postihnutie je zlozita dloha. Existuje viac typov a réznych drovni
zdravotného postihnutia. Byt' zdravotne postihnutym neznamena to isté vSade vo svete.
Rodina s dietatom s postihnutim je rodinou s inou socialnou identitou, je nie¢im vynimoé¢na.
Jej negativne ohodnotena odlidnost’ sa stava sucastou sebaprijatia v3etkych jej ¢lenov:
rodiéov i zdravych surodencov. Zdravotné postihnutie je priGinou toho, Ze sa uréitym sposo-
bom meni $tyl rodiny a v jej dosledku sa meni aj spravanie ¢lenov rodiny.*

Socidlna sluzba: je odborna ¢innost, obsluzna alebo d'alSia ¢innost’ alebo stbor tychto
¢innosti podla zakona 448/2008 § 2 ods. 1 a v jeho neskorSom zneni. ,Prijimatel’ socidl-
nej sluzby: je to fyzickd osoba, ktorej sa za podmienok zdkona 448/2008 §3 ods.2 a jeho
neskor§om zneni poskytuje socidlna sluzba. Socidlna rehabilitdcia: je odbornd ¢innost’ na
podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a ndcvikom
zruénosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliovanim ndvykov pri sebaobsluhe, pri
tikonoch starostlivosti o domdcnost’ a pri zdkladnych socidlnych aktivitdich s maximdlnym
vyuZitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.“?2

SPECIFIKA ZIVOTA CLOVEKA SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Psycholégia fudi chorych a ludi s roznym telesnym, zmyslovym, &i duSevnym postih-
nutim sa zaobera vSeobecnymi otazkami duSevnej ¢innosti a duSevného vyvoja tychto
[udi. Matéjéek uvadza, ze okrem tychto skutoénosti sa psycholdgia chorych a zdravotne
postihnutych fudi zaobera aj zmenami sposobenymi somatickym ochorenim v fudskej
osobnosti a vSetkymi ddsledkami mimoriadnych spolo¢enskych situacii, do ktorych sa
tito fudia dostavajd. Telesné postihnutie alebo choroba nevytvaraji samé o sebe nové
na situacia prinada zvySené naroky na prispdsobovanie sa a nasledkom toho Specifické
nebezpecenstvo pre psychicky vyvoj postihnutého jedinca. Spdsoby vyrovnavania sa

1 VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M., a kol. 2012. Mentdini postizeni v pedagogickém, psychologic-
kém a socidlné-prdvnim kontextu. Pardubice: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3829-1. s. 282.

2§21 zakona &. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov
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s novou situaciou v rodine, kde sa narodi dieta s postihnutim su v zasade dvojaké, a to
aktivne a pasivne.?

+Reakcie rodi¢ov sa m6Zu menit'v zdvislosti od priebehu ochorenia. Ak sa zhorsuje stav
dietata, narastd strach a tzkost' rodiov. Rodicia sa usiluju ndjst’ zmysel Zivota a nepre-
padndt’ depresiam, aj ked sa ich dieta neuzdravuje, pretoze mu chet byt oporou. Dalsie
zhorSovanie zdravotného stavu dietata méZe byt' z hladiska akceptacie horSie ako prvotny
Sok z oznamenia diagnozy.” *

Rodina je prvym socialnym prostredim, do ktorého sa dieta narodi. Je vychodiskom
pre socializaény proces a vzhladom k tomu musime poznat’ aj fazy vyrovnavania sa rodiny
s postihnutim dietata. ,Prvd fdza je fdzou Soku, ktory sprevddzaju iraciondine myslenie,
zmdtok a dezorientdcia. Je to primdrna reakcia na subjektivne neprijatelnd skuto¢nost,
Ze dieta je tazko choré. Druhou fdzou je fdza popretia, v ktorej mézu rodicia aZ vylucit' ne-
prijatelnd skuto¢nost, Ze dieta je choré (informdciu o diagnéze). Tdto reakcia je obrannou
pred stratou viastnej psychickej rovnovahy. Dal$ou fdzou je faza smutku, pocity viny, zlosti,
lizkosti — vtedy st uZ rodic¢ia schopni raciondlne uvaZovat' o konkrétnej skutoénosti. Je
potrebné, mohli vyjadrit’ svoje pocity. Vyskytuje sa u nich usilie hfadat'vinu u druhych, agre-
sivne pocity voéi svetu a aj voéi sebe samym. Nasleduje fdza rovnovdhy, v ktorej nastdva
ustup depresii a tzkosti a prichddza k ¢iastoénému prijatiu situdcie. V tejto fdze su rodiéia
schopni spolupracovat’ pri lie¢be a intenzivnej starostlivosti o dieta. Poslednd fdza je fdza
reorganizdcie — v nej rodicia hladaju cesty do buddcna.”® Je nevyhnutné, aby rodicia ugili
dieta chapat’ aspekty jeho zdravotného postihnutia.

JPodstatné v psycholdgii a pedagogike deti s ochorenim alebo postihnutim je poro-
zumiet' ich Zivotnej situdcii. Z tohto potom vyplyvaju pozZiadavky, aby vychovné na kazdé
takéto dietn zniZovalo alebo Uplne odstrariovalo toto potencidlne ohrozenie, ba dokonca
pokial je to moZné, aby sa premenilo na pozitivny prinos*“®

Ak je dieta od zagiatku dobre vedené, zachadza sa s nim primerane k jeho potrebam
a moznostiam, nemusime sa potencialneho nebezpecenstva obavat. Pri nevhodnom za-
obchadzani a v nepriaznivych podmienkach sa mézu rézne nebezpeéenstva vyskytnit
do tej miery, Ze ¢lovek, hoci len s fahkym postihnutim, sa nemoze spolo¢ensky uplatnit,
ale je enormnym zatazenim aj pre svoje okolie. Z tohto mozno vyvodit, Ze pochopenie
psycholégie chorych a zdravotne postihnutych predpoklada znalost' vSeobecnej a vyvi-
novej psycholdgie, o ktort sa odbornik pracujtci s touto cielovou skupinou musi opierat.’

3 MATEJCGEK, Z. 2001. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha: HGH, 2001. ISBN 80-
86022-92-7.s. 6

* RENOTIEROVA, M. 2003. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-
0532-6. s. 70.

5 RENOTIEROVA, M. 2003. Somatopedické minimum. Olomouc : Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-
0532-6. s. 70.

8 MATEJCGEK, Z. 2001. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha: HGH, 2001. ISBN 80-
86022-92-7.s.7

T MATEJCEK, Z. 2001. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha: H&H, 2001. ISBN 80-
86022-92-7.s. 8
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Socialny pracovnik musi poznat' pohlad psycholdgie na Zivotné krizy, aby pomohol zdra-
votne postihnutému ¢loveku.

Pohlady na Zivotné krizy z pohladu psycholdgie sa mézu odliSovat. Zivotné krizy st
sprievodnym znakom vyznamnych Zivotnych udalosti, tak pozitivnych ako aj negativnych.
Obycajne sa chdpu v dvoch smeroch: bud’ ako nieco patologické, alebo v pozitivnom zmys-
le ako potencidlne zdroje vyvinového napredovania. Prvy smer skima vztah medzi stre-
sovymi zivotnymi udalostami a chorobou alebo psychopatologickym prejavom. Tento smer
chdpe Zivotné krizy len ako Gosi patologické a zbyto¢né. Druhym smerom je skimanie
Zivotnych udalosti vo vztahu k dalSiemu vyvinu jednotlivea. Viysledkom preZivania Zivotnej
krizy moZe byt' metamorféza osobnosti, jej prerod, prijatie nového ciela, novych hodnot,
novej Zivotnej stratégie a nového sebaponimania.”®

SWOT ANALYZA DOMU SV. ANNY

Ciefom méjho Usilia bolo uréit' vhodnu stratégiu pre stabilizaciu aktivit projektu. Ulohou
bolo realizovat' SWOT analyzu. Jej implementaciou sme dospeli k Ustupovej stratégii, ¢o
nam prinieslo rieSenia vo vztahu k udrzaniu komplexnych socialnych sluzieb pre deti a mla-
dych fudi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stara Lubovia.

SWOT analyza patri k najzname;j$im a najrozSirenejSim metédam. Je kombinaciou
analyzy internych a externych faktorov prostredia, umoZziuje posudit' silné a slabé stran-
ky organizacie a posudit mozné rizika a prilezitosti anglickych vyrazov strenght, we-
akness, opportunities, threats — silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby. Na zaklade
vyhodnotenia jednotlivych faktorov a sily ich vplyvu voli organizacia vhodnu stratégiu.
Na jej zaklade sa uskutocnila syntéza vysledkov, uréila sa stratégia pre DsA, ktora bola
vyhodnotena grafom .

IDENTIFIKACIA KLUCOVYCH SILNYCH A SLABYCH STRANOK, HROZIEB A PRi-

LEZITOSTi ZARIADENIA SOCIALNYCH SLUZIEB DSA
Silné stranky:

e QOdborny persondl - v zariadeni pracuje 100% zamestnancov, ktori st odborne spdso-
bili vykonavat' odborné a iné ginnosti.

e Bezbariérové priestory — zariadenie je plne bezbariérové a v regione patri k jedineénym
stavbam svojho typu.

« Siroka pristupnost’ technického vybavenia — projekt vajéiarskeho finanéného me-
chanizmu vybavil zariadenia ¢iernou a bielou technikou, automobilmi, zdravotnickymi
a kompenzaénymi pomdckami.

e 15roénd prax v prdci s detmi a mladymi fud'mi so zdravotnym postihnutim — DsA zacal
svoju Ginnost’' 2.11.1999. Ma bohaté skusenosti a pozna problémy v danej lokalite v ob-
lasti prace s fudmi so zdravotnym postihnutim.

e Ambulantnd forma starostlivosti — zariadenie poskytuje starostlivost' pofas diia, ¢im
poskytuje odbornu sluzbu klientom zariadenia, a zarover odlah¢uje rodiny. Vplyva pre-

8 K0SCO0, J., ai. 1987. Poradenskd psycholdgia. Bratislava: SPN, 1987. s. 15-18.
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ventivne na to, aby dieta resp. mlady ¢lovek so zdravotnym postihnutim neboli zaradeni
do celoroéného pobytu pre pretazenost' rodiny.

Slabé stranky:

Nedostatok ¢asu pre prdcu s rodinou — zariadenie poskytuje socialnu sluzbu klientom,
k ¢omu je prijatych do pracovného pomeru aj urcity pocet zamestnancov. Vzhladom
k tomu nie je mozné venovat' sa rodine do takej miery, do akej by bolo potrebné s nimi
pracovat’.

Obhajoba prdv fudi so zdravotnym postihnutim — v si¢asnosti sa obhajoba prav [udi so
zdravotnym postihnutim poskytuje pre klientov zariadenia. Ma velky vyznam pri integ-
racii ludi do bezného spoloéenského Zivota. Zariadenie ju poskytuje svojim klientom,
kedZe iné dotknuté osoby nejavia zaujem o poskytnutie tejto éinnosti v priestoroch DsA.
Chorobnost’ — u Klientov sa vzhladom na ich zdravotny stav objavuje asta recidiva
chordb. Infekéné prostredie je aj samotné zariadenie DsA, kedZe rodina klienta ho do-
pravuje do zariadenia mnohokrat nedolieteného. Z tohto vznika druhotny problém - re-
cidiva chorobnosti u zamestnancov.

Fyzickd a psychickd zdtaz — praca s detmi a mladymi fud'mi so zdravotnym postihnutim
je narocna na fyzickl i psychicku zataz, ktora sa odraza na zdravotnom stave zamest-
nancov DsA.

Absencia prdvnej subjektivity — DsA nema pravnu subjektivitu, ¢o predlZuje viacero roz-
hodovacich procesov v organizovani zariadenia a zuZuje rozhodovacie moznosti. Je
organizacnou zlozkou Gréckokatolickej charity PreSov.

Prilezitosti:

Dobrovolnicka ¢innost' — zariadenie ma dlhoroéné skusenosti s dobrovolnikmi. Pravi-
delne sa zapaja do celoStatneho Dria dobrovolnikov. V ramci dobrovolnictva prichadza
do kontaktu s verejnostou.

Partnerstvd — v ramci tejto oblasti ma dihodobé partnerstvo s Uradom prace, social-
nych veci a rodiny v Starej Lubovni, Mestom Stara Lubovna, Obéianskym zdruzenim
No a ¢o!, ktoré zdruZuje ludi s psychickym ochorenim, zahraniény partner z mesta
Uster z organizacie Wagerenhof a dalSich 13 obci regionu Stara Lubovia.
Zabezpecenie odbornej praxe Studentom — zariadenie je Skoliacim strediskom Katolic-
kej univerzity v Ruzomberku a PreSovskej univerzity v PreSove. Poskytuje prax aj pre
iné univerzity.

Vzdelavanie persondlu - zariadenie poskytuje vzdelavanie v ramci supervizie, dalSie
odborné vzdelavanie pre socialnych pracovnikov, zdravotnickych pracovnikov, zamest-
nancov so zdravotnym postihnutim.

Granty — zariadenie ma skdsenosti s mensimi a vacSimi projektmi.

Hrozby:
Mzdy - v zariadeni sa vyplacaju zamestnancom mzdy, ktoré su niz$ie ako mzdy v zaria-
deniach verejnych poskytovatelov socialnych sluzieb.
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« Uhrada socialnej sluzby — v zariadeni platia Klienti niz$i poplatok za socilnu sluzbu,
ako maju verejni poskytovatelia, ktory je potrebné zvysit. ZvySovanie poplatkov ohrozu-
je zotrvanie klienta v zariadeni.

* Financovanie — je zavislé od prispevkov z verejnych zdrojov, ktoré sa ¢asto vo vztahu
k neverejnym poskytovatelom socialnych sluZieb nevalorizujd.

* Legislativa — zmeny a novelizacie zakonov ovplyviiuja stabilitu zariadenia.

* Rodina klienta - rodina v plnej miere rozhoduje o Zivote ¢loveka so zdravotnym postih-
nutim a dava mu obmedzené moznosti na jeho sebarealizaciu.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Interpretacia vysledkov SWOT analyzy sa spracovala na zaklade met6édy parového
porovnania. Tato metdda je zalozena na zistovani preferenénych vztahov dvojic kritérii.
V najjednoduch$ej modifikacii metddy parového porovnavania (niekedy nazyvanej taktiez
Fullerov trojuholnik) sa pre kazdé kritérium zistuje pocet jeho preferencii vzhladom ku vSet-
kym ostatnym kritériam suboru.

ManaZzment organizacie DsA povaZuje za najsilnej$iu stranku svojej institicie odbor-
ny personal. Za druhd najsilnejSiu stranku povaZzuje bezbariérové priestory, ktoré zaro-
ven povazuje za najvy$Siu hodnotu organizacie vo vztahu k uréeniu vhodnej stratégie
inStitacie. Stcasne v8ak vysledkami poukazuje nato, Zze ponukana paleta Sirokej pri-
stupnosti technického vybavenia zariadenia ma vaésiu vahu v napiiiani stratégie DsA.
Rovnaké vysledky sa dosiahli pri stanovovani hodnoty odborného personalu, Sirokej pri-
stupnosti technického vybavenia a 15 roénej praxe s detmi so zdravotnym postihnutim.
Ambulantnd formu starostlivosti povazovali sice za silni stranku, ale pomerne s nizkou
vahou a hodnotou oproti inym.

VonkajSiu najsilnejSiu hrozbu predstavuje financovanie v oblasti poskytovania soci-
alnych sluzieb, ktoré moze zariadenie kompenzovat' cez vonkajSiu prilezitost, ktorou s(
partnerstva miest a obci, ktorych priamou kompetenciou je poskytovanie a financovanie
socialnych sluZieb pre svojich obéanov a tak sa rozloZi riziko vo vztahu k novej legislative.
Tym, Ze by partnerské obce vstupili do spolufinancovania sluzieb, by sa kompenzovala
vnutorna hrozba - thrada za socialnu sluzbu.

Dal$ou vnutornou hrozbou si nizke mzdy, ktoré mozno kompenzovat' prileZitostou
vzdelavania personalu, ktoré by financoval zriadovatel' Gréckokatolicka charita PreSov.
Vnutornd hrozbu rodiny klienta moZno kompenzovat' prilezitostou vzdelavania personalu
i klientov v oblasti obhajoby prav ¢loveka so zdravotnym postihnutim. Obhajoba prav
fudi so zdravotnym postihnutim je slabou strankou, ktora méze byt kompenzovana pri-
lezitostou vzdelavania personalu, ktory by bol v tejto problematike vy$koleny. Zaroven,
ako sme uz spominali, kompenzovala by sa tym hrozba rodiny klienta, ktora ma problém
s akceptovanim svojho ¢lena domacnosti so zdravotnym postihnutim ako partnera pri vy-
bere jeho moZnosti. Nedostatok ¢asu pre pracu s rodinou ako slabej stranky zariadenia
mozno Ciastoéne kompenzovat' prilezitostou zabezpecenia praxe Studentov respektive
pomocou dobrovolnikov. Tym by bolo mozné s¢asti eliminovat fyzicku a psychicku zataz
zamestnancov. Fyzicka zataz by mohla byt kompenzovana silnou strankou, a to Sirokou
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dostupnost'ou technického vybavenia. Odborny personal ako silna stranka zariadenia
by kompenzoval slabu stranku — chorobnost' formou preventivnych prednaSok v oblasti
starostlivosti o zdravie ludi so zdravotnym postihnutim. Slabou strankou zariadenia je
absencia pravnej subjektivity.

Tabulka ¢. 1: Vyhodnotenie SWOT analyzy

Silné stranky Viha Hodnota Sucin

Odborny personal 0,30 4 1,20
Bezbariérové priestory 0,20 5 1,00
Siroka pristupnost’ technického vybavenia 0,23 4 0,92
15 roéna prax so ZP 0,20 4 0,80
Ambulantnd forma starostlivosti 0,07 1 0,07
SPOLU 1,00 18 3,99

Slabé stranky Viha Hodnota Stcin
Nedostatok ¢asu pre pracu s rodinou 0,23 3 0,62
Obhajoba prav ludi so ZP 0,23 4 0,92
Chorobnost’ 0,17 2 0,34

Fyzicka a psychicka zataz 0,20 3 0,60
Absencia pravnej subjektivity 0,17 1 0,17
SPOLU 1,00 13 2,65

Prilezitosti Viha Hodnota Sucin
Dobrovolnicka ¢innost' 0,27 2 0,54
Partnerstva 0,30 3 0,90
Zabezpecenie odbornej praxe Studentov 0,17 2 0,34
Vzdelavanie personalu 0,20 4 0,80
Granty 0,07 1 0,07

SPOLU 1,00 12 2,65

Hrozby Viha Hodnota Stcin

Mzdy 0,17 4 0,68

Uhrada soc. sluzby 0,23 5 1,15
Financovanie 0,17 4 0,68

Legislativa 0,27 3 0,81

Rodina klienta 0,16 3 0,48

SPOLU 1,00 19 3,80

Zdroj: vlastné spracovanie
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Graf €. 1: Znazornenie vyslednej stratégie pre Dom sv. Anny
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Zdroj: vlastné spracovanie

Z grafického zobrazenia mozno stanovit’ ako vhodnu stratégiu na udrZanie aktivit ustu-
povu stratégiu. Pre vyber sa pouzili skupiny kritérii, ktoré sme hodnotili: ucelnost, realizo-
vatelnost' a prijatelnost.

Kritériom Gcelnosti je, Ze DsA je socialne zariadenie, ktorého cielom je poskytovat kom-
plexnu starostlivost’ ktora aktivity projektu SvajCiarsko-slovenskej spoluprace zabezpedili,
rozvinuli a je ich potrebné zastabilizovat’. Pri realizovani projektu sa aplikovala stratégia
rastu ako stratégia progresivneho typu, ktora predpokladala cestu Uispechu. Zabezpedéilo sa
to difiziou skusenosti DsA a kapitalom projektu Svajéiarsko-slovenskej spoluprace.

V hodnoteni realizovatelnosti sa hodnotili vnutorné a vonkajsie podmienky, ktoré sa
vyhodnotili v syntéze vysledkov analyzy a fiou sa stanovili perspektivy.

Pri hodnoteni prijatelnosti stratégie, ktori sme stanovili ako Ustupovi sa hodnotili oéa-
kavania projektu, potreby a priority ciefovej skupiny DsA.

Ustupova stratégia bola vybrand aj vzhfadom k tomu, Ze projektom $vajéiarsko-slovenskej
spoluprace sa zabezpegil progresivny rast organizacie. Znizovanim dalSich aktivit rastu by sa
predislo nahlemu zru$eniu jednotlivych typov sluzieb s ich rozsiahlym dosledkom, kedZe by
ich DsA nedokazal udrzat’. Vysledok grafického znazornenia SWOT analyzy potvrdil dstupovu
stratégiu pre DsA. Tato stratégia si kladie za ciel v projektovych aktivitach znizit' a ustlpit' zo
svojho rastu, aby DsA prediSiel neschopnosti udrzat’ vSetky aktivity projektu.

Syntéza SWOT analyzy a vysledky projektu Svajéiarsko-slovenskej spoluprace potvrdili,
7e DsAvycerpal zdroje rastu a musi akumulovat' zdroje formou prileZitosti a silnych stranok
na kompenzaciu slabych stanok a hrozieb zariadenia.

ODPORUCANIA NA ZAKLADE VYSLEDKOV SWOT ANALYZY

DsA na zaklade SWOT analyzy uréenim stratégie Ustupu potrebuje znizit' svoj rast, ktory
dosiahol realizaciou projektu Svajciarsko-slovenskej spoluprace a stabilizovat’ aktivity projek-
tu. Zariadenie registrovalo Rehabilitaéné stredisko na odbore soc. veci PreSovského samo-
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spravneho kraja a stabilizovalo tito pdvodnu aktivitu Svajéiarskeho finanéného mechanizmu.
Zamestnanci presli pod financovanie z prispevku PreSovského samospravneho kraja.

Denné centrum je potrebné registrovat' v hore spominanej institlicii ako sluzbu véasnej inter-
vencie. A to z dévodu, Ze v slabych strankach zariadenia je nedostatok ¢asu pre pracu s rodinou
a obhajoba prav fudi so zdravotnym postihnutim, ktoré by mohla vyriesit'sluzba véasnej intervencie.

Prepravu by bolo potrebné zakomponovat’ do komplexu sluZieb DsA, na ktoru by pri-
spievali klienti prepravy, obce, ktorych je to priama kompetencia.

Podporované byvanie je potrebné registrovat’ a zabezpedit' tym kontinualne financo-
vanie po skonceni projektu. Sucastou podporovaného byvania bude nadalej priprava na
podporované zamestnavanie ludi so zdravotnym postihnutim.

Fyzicka zataz v zariadeni by mohla byt' rieSena formou uplatfiovania Standardov vo
vztahu zamestnancov k poGtu klientov podla zakona o socialnych sluzbach. Chorobnost’
mozno znizovat' preventivnymi opatreniami formou kurzov na zvladanie zatazovych situacii
u zamestnancov a u klientov cez prevenciu zdravia.

Uhrada za sociélnu sluzbu sa nestane hrozbou, ak sa financovanie rozloZi na viac zdro-
jov, a tym sa zabezpeci menSie riziko na zvySovanie uhrad. Rodina klienta sa bude viac
asimilovat’ do aktivit zariadenia a jednotlivych rehabilitacii, aby sa tak predi$lo odmietaniu
spoluprace.

Mzdy by mal zriadovatel valorizovat', aby sa predislo Castej fluktuacii pracovnych po-
zicii. Pravna subjektivita by zabezpegila vaéSiu pruznost, a zaroven by malo zariadenie
vacéSie moznosti pre predkladanie grantov. Tym, Ze su priestory zariadenia majetkom Gréc-
kokatolickej charity, platil by sa im nejaky percentualny podiel zo zdrojov DsA.

Legislativne reformy je potrebné pripomienkovat' samostatne, ako aj cez spoloéné or-
ganizécie, ktoré zastreuji poskytovatelov socilnych sluZieb. DalSou moznostou s po-
slanci NR SR, poslanci samospravnych krajov, miest a obci, ob&ianske zdruZenia a cirkevni
predstavitelia.

ZAVER

V Slovenskej Republike sa za poslednych 25 rokov meni pristup v starostlivosti o fudi,
ktori st akymkolvek spdsobom znevyhodneni oproti zdravej populacii. Pre oblast’ poskyto-
vania socialnych sluzieb sa postupne model celoroénej starostlivosti meni na model ambu-
lantnej starostlivosti, ktory funguje v stginnosti s prirodzenym prostredim prijimatela social-
nej sluzby. Rigordzna praca rozpracovala komplexny model starostlivosti o deti a mladych
[udi so zdravotnym postihnutim, ktory mézZe byt metodickou poméckou pre aplikaciu v pra-
xi. Praca poukazuje na vyznam komplexnej starostlivosti, do ktorej je zakomponovanych
viacero typov socialnych sluZieb. Ak sa starostlivost' nezabezpecuje komplexne, nemozno
povedat, Ze sa zabezpeduje adresnost a (¢elnost’ socialnej sluzby.

Ciel prace priniesol nové pohlady na moznosti stabilizacie variability socialnych slu-
7ieb v DsA. Skoly v obciach privitali moZnosti DsA vzdelavat' deti s tazkym zdravotnym
postihnutim v pomocnej triede variantu C v priestoroch zariadenia, kedze samotné Skoly
neboli pripravené prevziat' zdravotnu starostlivost’ nad ich tazkym zdravotnym postihnu-
tim. Dospeli [udia so zdravotnym postihnutim privitali moZnost' sprostredkovania zamest-
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nania a podporovaného byvania, ¢o zvysilo ich nezavislost’ od pévodnej rodiny. Preprava
spristupnila moznosti vyuZivat' socialne sluzby denne pre ciefovu skupinu. Zasietovala sa
pomoc v okrese Stara Lubovna pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim. Deti
v minulosti nevzdelavané v Skolskom systéme dostali moznosti poskytovania socialnej re-
habilitacie v domacom prostredi alebo im bolo sprostredkovana dodatoéna moznost' ziskat’
zakladné vzdelanie. Realizaciou projektu boli ovplyvneni zamestnavatelia, ktori odbdravali
predsudky voci znevyhodnenym uchadzacov o zamestnanie so zdravotnym postihnutim,
a prijali ich do zamestnania 6smich. Podarilo sa menit’ spésob myslenia verejnosti k fludom
so zdravotnym postihnutim cez medializaciu a pracu s verejnostou.

Ako vysoku hodnotu projektu mézem poukazat' na vysokokvalifikovand pracu ludi v cir-
kevnej organizacii, ktora je mnohokrat spochybiiovana. Gréckokatolicka charita PreSov
svojim subsystémom DsA vypracovala novy model komplexnej starostlivosti o deti a mla-
dych ludi so zdravotnym postihnutim, ktory bude znamy aj medzinarodne. Tento model
pozostava z nasledovnych kritérii:

1) pocet deti a mladych fudi vo veku 0 — 24 rokov so zdravotnym postihnutim v okrese

Stara Lubovia je ich 310,

2) 7 % z 52 000 obyvatelov regionu je ZTP,

3) absencia ambulantnych socialnych sluzieb pre ludi so zdravotnym postihnutim v regio-
ne Stara Lubovia,

4) ekonomicka naroénost' prevadzkovania socialnej sluzby v novom modeli,

5) supervizia zahraniéného partnera a jeho odporiéania.

Na zaklade tychto vychodisk a kritérii sa koncipoval zavereény model komplexnej sta-
rostlivosti, ktory pozostava z tychto typov socialnych sluzieb: domov socialnych sluzieb
(DSS), rehabilitaéné stredisko (RS), podporované byvanie (PB), sluzba véasnej intervencie
(SVI), chranena dielila (CHD) a prepravna sluzba.

Legislativa nadnarodnej politiky sa tymto spdsobom dostala do okrajovych &asti regiénu
Stara Lubovnia. Cela nasa praca sa tak stane paméatnikom pre archivaciu pripravy komplexnej
starostlivosti pre deti a mladych [udi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stara Lubovnia.
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PREDSTAVENIE VYSLEDKOV A VYHODNOTENIE PROJEKTU
REALIZOVANEHO V DOME SVATEJ ANNY

Ing. Eduard Malatinec
projektovy manaZér a zastupca riaditela GKCH
Kontaktny e-mail: eduard.malatinec@gkcharita-po.sk

ABSTRAKT

Cielom tohto prispevku je popisat’ vysledky a celkové vyhodnotenie projektu v ramci
Svajciarsko-slovenskej spoluprace realizovaného v Dome svétej Anny v Starej Lubovni.
Pri jeho Struktire sme vychadzali z jednotlivych naplanovanych aktivit pri tvorbe projektu.

Klaéové slova: Komplexné socialne sluzby, denné centrum, rehabilitaéné stredisko,
preprava klientov, podporované zamestnavanie a byvanie.

uvoD

Ndzov projektu: Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych fudi so zdravotnym
postihnutim v regione Stara Lubovria

Doba trvania projektu: 01.01.2012 - 31.12.2016

Miesto realizdcie: Gréckokatolicka charita PreSov, Dom svétej Anny, Starova 5 a Letnd 7
Pévodny rozpocet: 1 047 369,00 €

Navyseny rozpocéet: 1 154 286,00 €

Partneri projektu: Mesto Stara Luboviia, No a Co o. z., Stiftung Wagerenhof Uster (CH)

GRECKOKATOLICKA CHARITA PRESOV (GKCH)

Poslanie GKCH: Poslanim GKCH je napifianie evanjeliového prikazania lasky k Bohu
a k bliznemu a pomoc fudom v nidzi.

Pravna forma: GKCH PreSov je pravnickou osobou v zmysle zakona ¢. 308/1991 Zb.
o0 slobode nabozenskej viery a postaveni cirkvi a nabozenskych spolognosti v zneni ne-
skorSich predpisov. Je evidovana ako uéelové zariadenie katolickej cirkvi na Ministerstve
kultary Slovenskej republiky. V Registri poskytovatelov socialnych sluzieb PreSovského sa-
mospravneho kraja je zapisana od 1.7.1999.

Predmet éinnosti: GKCH poskytuje sluzby socialne, zdravotnicke, pedagogické, vy-
chovno-vzdelavacie, humanitarne a iné formy sluzieb fudom v nddzi bez ohfadu na ich
rasu, narodnost, ndbozenstvo a politické zmyslanie.

Ciel'ova skupina:

* [udia bez domova Zijlici na okraji spoloénosti,

¢ jednotlivci a rodiny v taZkej Zivotnej situacii,

* osoby zavislé od navykovych latok,

* chori a opusteni v domacnostiach,

¢ deti, mladi ludia a dospeli so zdravotnym znevyhodnenim,
¢ duSevne chori,
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¢ [udia postihnuti Zivelnymi pohromami,
e uteenci a migranti,

* obete obchodovania s fudmi,

* seniori.

Tymto ciefovym skupinam sa venujeme v nasledovnych zariadeniach:
Ambulantné sluzby:

e Socialne centrum v PreSove, Svidniku a Humennom - prvy kontakt, Specializované
socialne poradenstvo, rieSenie socialnej a hmotnej ntidze,

* Nizkoprahové denné centrum v PreSove, - zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na
uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb pre klientov, ktori nemaji zabezpedené uby-
tovanie,

* Denné stacionar v Saurove (Dom sv. Simeona) — denny pobyt pre seniorov, socialne
poradenstvo, obsluzné ¢innost, stravovanie a duchovny program,

e Denny stacionar v Humennom (Dom sv. Jidu Tadea$a) — pre osoby so zdravotnym
postihnutim, ktori si vyZaduji odkazanost’ na urgity ¢as, socialne poradenstvo, aktivity,
terapia, duchovny program a stravovanie,

e Domov socialnych sluzieb v Starej Lubovni, Rehabilitacné stredisko, Sluzba véasnej
intervencie, Zariadenie podporovaného byvania a Chranena dielfia (Dom sv. Anny).

e Agentiry domacej oSetrovatelskej starostlivosti v PreSove a Snine (ADOS Charitas) —
komplexna oSetrovatel'ska starostlivost' pre pacientov v prirodzenom prostredi.

Pobytové sluzby:

* Noclaharen Effeta — pre prenocovanie klientov bez domova, zakladné socialne pora-
denstvo, hygiena, o$atenie,

« Utulok Archa — moznost' celodenného pobytu, pracovna terapia, stravovanie,

* Dom na pol ceste - Dom Charitas — moznost’ ubytovania na urcity ¢as v 2 — 16zkovych
izbach, samostatnost’, pracovna terapia,

e Resocializaéné stredisko Domov Nadeje v PreSove — komunitny spdsob dolieGovacieho
procesu pre zavislych od navykovych latok po absolvovani Gstavnej liecby,

e Domov na pol ceste vo Svidniku Dom sv. Faustiny - moznost' ubytovania na ur€ity ¢as
v 2 — 6Zkovych izbach, samostatnost, pracovna terapia.

ZDOVODNENIE VHODNOSTI PROJEKTU V DOME SVATEJ ANNY (DsA)

Hlavnym ciefom projektu je zvySit' nezavislost’ deti a mladych ludi so zdravotnym
postihnutim, skvalitnit’ ich zivot, aj rodin v ktorych Ziji, integrovat' do majoritnej spo-
loénosti. Najnovsia legislativa G¢innd od 1.1.2009 zaznamenala viaceré zmeny s cie-
fom skvalitnenia Zivota a spristupnenia podpornych nastrojov pre deti a mladych ludi so
zdravotnym postihnutim, nadalej v§ak v okrese absentuju socialne sluzby poskytované
obcami, neStatnymi subjektmi pre ciefovl skupinu. Pre dospel(i populaciu so zdravotnym
postihnutim Zijicu v rodinach absentuju uplne. Celkova ponuka po sluzbach v regiéne
Stara Lubovia je nepostacujlci.

39



Komplexné socidlne sluzby pre deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stard Lubovria

Preto je nutné spristupnit' kvalifikovani pomoc prostrednictvom viacstupfiovych pod-
pornych nastrojov pre deti a mladych fudi so ZP a ich rodiny poénuc poradenstvom v priro-
dzenom prostredi klienta i ambulantnou formou na jednom mieste, rehabilitacie lieGebnej
a socialnej v prirodzenom prostredi klienta, nasledne poradenstva a socialnej, lieGebnej,
psychologickej a pracovnej rehabilitacie ambulantnou formou.

Tieto nastroje zvysia fyzické, socidlne a pracovné kompetencie u deti a mladych ludi so
ZP alebo im pomdzu nadobudndt ich. Pomozu im efektivne fungovat' v oblasti vztahov. Zis-
kaju pracovné zruénosti. Budl pripraveni zamestnat' sa, zapojit’ sa do pracovného procesu.
Naplnenie tohto predpokladu im nasledne umozni osamostatnit’ sa od primarnej rodiny. Pre
vytvorenie funkénej siete socialnych sluzieb v okrese z hlladiska dostupnosti a kvality blizSie
k tym, ktori to potrebuiju, je nutné aktivizovat' obce ako prioritnych poskytovatelov pomoci pre
svojich obyvatelov so zdravotnym postihnutim. Viytvorenim partnerstiev s dlohou ich aktivne-
ho rieSenia potrieb svojich obyvatelov, bude moZné koordinovat’ a uplatiiovat’ opatrenia na
predchadzanie a rieSenie socialnej exklizie deti a mladych fudi ohrozenych socialnym vyli-
¢enim v prirodzenom a otvorenom prostredi, a to aj v oblasti podporovaného zamestnavania.

Obce samé vystupuju v ulohe zamestnavatela, a preto majd vytvorené podmienky pre
zamestnavanie ludi so zdravotnym postihnutim. Aktivity projektu si naplanované tak, aby
bola pontknuta pomoc kazdej rodine so zdravotne postihnutym dietatom a mladym ¢lo-
vekom v okrese, a aby 0 moznostiach rieSenia nepriaznivej situacie rodiny so zdravotne
postihnutym ¢lenom rodiny, o dosiahnutych zmendch v Zivote klientov a o ich moznostiach
a schopnostiach bola informovana aj Siroka verejnost. Takato pozitivna osveta prispeje
k odbdraniu bariér smerom k majoritnej spoloénosti. Svojou komplexnostou ma mat' koor-
dinaény charakter v oblasti rieSenia zdravotného postihnutia od narodenia aZ po obdobie
adolescencie pre region Stara Luboviia. Koordinacia a komplexnost' rieSenia problematiky
deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim preduréuje zaradit’ projekt Komplexnych
socialnych sluzieb do ulohy zosietovania problémov, potrieb deti a mladych fudi so zdra-
votnym postihnutim a nasledného rieSenia ich novych taZivych Zivotnych situacii, ktoré
vyvstanu z celkovej globalnej ekonomiky a $tatnej socialnej politiky. Iba regiény so stabil-
nymi socialnymi sluzbami mozu nasledne riesit’ dopady na cielové skupiny, ktorymi si bez
bezpodmieneéne deti a mladi ludia so zdravotnym postihnutim.

VYCHODISKOVA SITUACIA

Okres Stara Luboviia ma 52 000 obyvatelov ktori Ziji v 44 sidlach obci. Z uvedeného
poCtu je az 7% obyvatelov fyzickymi osobami s tazkym zdravotnym postihnutim. Okresné
mesto je najpocetne;jSie (18 tisic obyvatelov), 6o do poctu obyvatelov aj poétu cielovej sku-
piny. Podra $tatistickych udajov vedenych UPSVaR, v Starej Lubovni Zije v okrese 310 deti
a mladych udi so zdravotnym postihnutim vo veku 0 - 24 rokov a vo veku 25 - 39 rokov je
227 mladych ludi. Co sa tyka druhu zdravotného postihnutia, st to fudia obmedzeni v mobi-
lite, v mentalnej arovni, postihnuti zmyslovym ochorenim aj vnatornymi chorobami. Deti si
zapojené do systému vzdelavania prevazne individualnou formou v beznych i Specialnych
Skolach s individualnymi planmi vzdelavania. 16-tim sa poskytuje socialna sluzba na miest-
nej Urovni v ramei institucionalnej starostlivosti v Domove socialnych sluzieb — Dom svétej
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Anny, ktorého zriadovatelom je Gréckokatolicka charita PreSov. V okrese okrem uvedené-
ho zariadenia neexistuje Ziadne, ktoré by poskytovalo socialne sluzby pre deti a mladez so
zdravotnym postihnutim. Pre dospel populaciu VUC PreSov zriadil DSS v Legnave. Do-
mov socialnych sluZieb pre mentalne postihnutych dospelych obéanov v Legnave zabez-
peduje starostlivost' celoroénou pobytovou formou. Poskytovanie socidlnych sluzieb am-
bulantnou formou, pripadne na ¢as potreby, alebo na tyZdenny pobyt v okrese neexistuje.
Dom sv. Anny poskytuje sluzby pre 16 deti a mladych ludi Zijucich prevazne v meste. Len
Styria klienti, ktorym poskytuje DSA socialnu sluzbu, Ziji s rodinou mimo mesta — v prifah-
lych obciach. Sluzhby, ktoré zariadenie poskytuje, sa prioritne zameriavaju na deti a mladez
s mentalnym postihnutim a kombinovanym postihnutim.

Zamerom predkladaného projektu je rozSirit' sluzby aj pre fudi so zdravotnym postihnutim
telesnym, psychickym zmyslovym prostrednictvom rehabilitaénych metdd. Realizovat' ponu-
ku sluZieb ambulantnou a terénnou formou v tzkej spolupraci s primarnou rodinou. Podporit’
rodinu, odbremenit’ od zataze. Realizovat’ v praxi proces sekundarnej i terciarnej prevencie.
Zabezpetit'informovanost' a poradenstvo rodinam so zdravotne postihnutym ¢lenom aj samot-
nym fudom so zdravotnym postihnutim predovSetkym v okrajovych ¢astiach okresu, odbre-
menit’ rodinu od 24-hodinovej starostlivosti o svojho postihnutého ¢élena, pondknut’ pomoc pri
dochadzani za sluzbou v otvorenom prostredi a prikladmi z dobrej praxe poukazat' na zmysel
ambulantnej formy socialnej sluzby a v jej désledku na moznosti zmeny v Zivote deti a [udi so
zdravotnym postihnutim. Zmeny takej, aby sa zivot tejto skupiny [udi podobal &o najviac Zivotu
ich rovesnikov. VSetky vymenované Cinnosti v okrese absentujd, koordinacia pomahajtcich
opatreni z hfadiska sluzieb neexistuje. Pomoc pre fyzické osoby s TZP odkazanych na pomoc
inej osoby a ich rodin v okrese je poskytovana len Statom, a to poskytovanim peiiazného pri-
spevku na opatrovanie pre rodinnych prisluSnikov. Obce nie su aktivne pri svojich legitimnych
povinnostiach v oblasti poskytovania socialnych sluZieb, neposkytuju ani odfahéovaciu sluzbu
pre fyzické osoby s TZP, preto je nutné koordinovat’ a uplatfiovat’ opatrenia na predchéadzanie
a rieSenie socialnej exklizie deti a mladych ludi ohrozenych socialnym vyliéenim v prirodze-
nom a otvorenom prostredi, vytvorit' pre nich funkénd siet’ socialnych sluZieb v okrese s akti-
vizaciou samosprav pre napinenie v praxi ich kompetencii pri starostlivosti o svojich obéanov.
Ako jediny neverejny poskytovatel socialnej sluzby pre dotknutu skupinu obéanov si kladieme
za ciel' a nevyhnutnost' zabezpe¢it’ dostatoént ponuku pomoci s ciefom ich nezavislosti a integ-
racie, zarover predist' stavu socialnej patologie u tejto skupiny obyvatel'stva.

CIELOVE SKUPINY

Hlavnou ciefovou skupinou su deti a mladi fudia so zdravotnym postihnutim, Zijuce
v okrese Stara Luboviia. Ich zapojenie a aktivna G¢ast’ na aktivitach projektu im prinesie
kvalitnejSiu zmenu v Zivote oproti terajSiemu spdsobu Zivota. UmoZni im zapoijit' sa do pra-
covného Zivota, osamostatnit' sa od rodi¢ov a zit' Zivot podobny ich rovesnikom s pomocou
a podporou sluzieb. Ci uz k detom alebo mladeZi patria neodmyslitelne aj ich najblizsi
rodinni prislusnici a hlavne rodicia.

Oni v prevaZnej miere ovplyviujl ich smerovanie v Zivote a su ich velkou socialnou
oporou. Preto je velmi potrebné pracovat's nimi a zahrnut'ich v projekte ako dal$iu cielovu
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skupinu. Ich ochota a zmena spdsobu myslenia bude mat’ velky podiel na vysledkoch pro-
jektu. Realizaciou projektu budd ovplyvneni aj zamestnavatelia, a to tak, Zze zamestnanim
fyzickej osoby so zdravotnym postihnutim sa odburaji predsudky voéi fudom so ZP, a ich
zamestnavanie v buducnosti nebude spojené s prekonavanim bariér.

AKTIVITY PROJEKTU

Aktivita 1 — Nastroj na pripravu projektu

Aktivita 2 — Denné centrum

Aktivita 3 — Rehabilitatné stredisko

Aktivita 4 - Preprava klientov

Aktivita 5 — Podporované zamestnavanie a byvanie

Aktivita 6 — Vymena skidsenosti formou Studijnej cesty a konferencie

NAPLANOVANE VYSTUPY V PROJEKTE:

Personal vySkoleny v ramci projektu (aj zamestnanci so ZP) — 32 zamestnancov.
Absolvovanie zahraniénych odbornych stazi — 6 zamestnancov.

Podet socialnych sluzieb poskytnutych GKCH v Starej Lubovni — 6 sluZieb.
Rozsirena kapacita zariadenia socidlnych sluzieb na Stirovej ulici — 40 klientov.
Zriadenie prepravnej sluzby pre ZP — 3 prepravovani klienti.

Viytvorenie pracovnych dielni pre mladych ludi so ZP — 6 miest.

Podporované byvanie pre mladych ludi so ZP — 2 miesta.

Obce zapojené do pomoci svojim obyvatelom so ZP - 18 obci.

®© N oW

DOSIAHNUTE VYSLEDKY AKTIVIT PROJEKTU:

Aktivita 1 — Nastroj na pripravu projektu

Projekt podany v kvalite projektového zameru je potrebné dopracovat’ do Koneéného
navrhu na zaklade rozhodnutia Svajéiarskej konfederacie zo diia 31.3.2011. Chceme teda
uskutoénit' potrebné rozhodnutia a kroky k naplneniu tejto Glohy. UZ sme nadviazali spolu-
pracu s viacerymi konkrétnymi organizaciami podobného typu v regiéne Uster a planujeme
vycestovat' do Svajéiarskej konfederécie o najskor, s ciefom navstivit’ ich a uzatvorit’ Do-
hodu o spolupraci s konkrétnymi vystupmi pre obe strany.

Medzitym bude projektovy manazér detailne rozpracovavat' samotny projekt v stlade
z rozhodnutim Svajéiarskej konfederacie &. 7F-07915.01/KRS. Zadame tlohu nestrannej
spoloénosti vypracovat’ Stadiu uskutoénitemnosti, ktorej suéastou bude finanéna analyza
a averejnému obstaravatelovi s odbornou spdsobilostou, aby uskutoénil proces vyberu
na sluzby a tovary v Koneénom navrhu Ziadosti o NFP. Kompletizaciou projektového
navrhu bude jeho Gplny preklad do anglického jazyka.

Aktivita 2 - Denné centrum

Realizacia Giastkovych aktivit terénneho, ambulantného poradenstva a praca s verej-
nostou — vSetko v zmysle sluzby véasnej intervencie (registrovana sluzba). Namiesto 35
spolocnych aktivit s verejnostou sme uskutocnili uz 47 stretnuti. V oblasti vzdelavania sa
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23 zamestnancov zucastnilo 77 vzdelavacich kurzov. Zo 44 obci okresu Stara Luboviia je
zapojenych namiesto 18 naplanovanych aZz 24 obci do aktivit projektu. Konkrétna pomoc
socialneho poradenstva a zapojenia do aktivit projektu bola poskytnuta 78 rodinam oproti
naplanovanym 65 rodinam s rodinnym prisludnikom ZTP.

Aktivita 3 - Rehabilitaéné stredisko (registrovana sluzba)

V ramci komplexnej rehabilitacie sa realizuju ¢innosti lieGebnej, socidlnej, pracovnej
i psychologickej rehabilitacie. Oproti pdvodnej kapacite 16 klientov je v sti¢asnosti rehabili-
tovanych 43 klientov, ktori prichadzaju do DsA v dvoch zmenéach.

Aktivita 4 - Preprava klientov

DsA z domu do zariadenia a spat’ (neregistrovana sluzba). Planovanych bolo prepravo-
vat’ 3 klientov, dosiahol sa poGet 18 prepravovanych klientov z okolitych obci, ktori by inak
nemohli vyuZivat'tieto sluzby.

Aktivita 5 - Sluzba podporovaného byvania (registrovana sluzba) a Chranena diel-
na (registrovana sluzba)

Do aktivity st zapajani klienti, ktori zvladnu komplexnd rehabilitaciu a si spdsobili sa
zamestnat' v chranenej dielni, resp. byvat’ samostatne. Planovali sme ubytovat’ 2 klientov,
zatial byva samostatne 1 Klientka. VV chranenej dielni sme planovali zamestnat' 6 ZTP zamest-
nancov, v skutoénosti sme zatial' zamestnali az 7 zamestnancov so zdravotnym postihnutim.

Aktivita 6 - Zahraniéna spolupraca

Vdaka spolupraci a vymene skdsenosti so zahraniénym partnerom, ktory ma vyse
100-roén skusenost's pracou so ZTP klientmi sme zaviedli do na$ej prace viaceré inova-
tivne prvky pristupu ku klientovi. Metéda Marte Meo (v prekl. ,z vlastnej sily“) ponechava
priestor klientovi byt' aktivnym a zaroven podporovat’ pozitivnym spésobom jeho schopnos-
ti. Pri opatrovatel'skych a fyzioterapeutickych ukonoch sme implementovali techniku kines-
tetiky do naSej prace. Podobne sme sa nechali inSpirovat’ pri praci s verejnostou, ktorti sme
zadali uGelovo zameriavat’ na konkrétnu ciefovd skupinu a pri pracovnej rehabilitacii sme
zaviedli vyrobu viacerych kreativnych vyrobkov. Pri praci s klientom zavadzame podporo-
vanul komunikaciu formou piktogramov.

NOVE DOPLNENE AKTIVITY V NOVOVYBUDOVANEJ PRISTAVBE DsA OD

1.12.2015 (rozSirenie o dalie priestory 0 177 m?, spolu ma DsA v stéasnosti 563 m?):

« zabezpedenie vychovy a vzdelavania rozsirenim sluzieb pre klientov o Specialnu zakladnu sko-
luv Dome sv. Anny pre deti s diagnézou autizmus, pervazivnymi poruchami, vybavenie priesto-
rov pre deti s touto diagndzou, zakipenie pristroja biofeedback a terapia s tymto pristrojom

* vybavenie priestorov novozriadenej dielne v pristavhe Domu sv. Anny, staZze pre po-
tencialnych znevyhodnenych uchadzadov o zamestnanie na chranenych pracoviskach
a dielfiach

 zabezpecenie priestoru pre pracu s verejnostou, kultirne podujatia klientov pre verejnost.
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KVALITA ZIVOTA LUDi S KOGNITIVNYMI A KOMBINOVANYMI PORUCHAMI
— SKUSENOSTI A VIZIE ZO SVAJCIARSKA

Andreas Diirst
riaditel’ Stiftung Wagerenhof Uster
Kontaktny e-mail: Andreas.Duerst@wagerenhof.ch

ABSTRAKT

V prispevku sa venujeme nadacii Wagerenhof, ktora ponuka sluzby osobam s kogni-
tivnymi poruchami, ktori vo vaéSine pripadov tiez trpia poGetnym fyzickym postihnutim.
V podkapitolach sa venujeme kvalite zivota v naSom zariadeni aj nasej stratégii fungovania.
Na zaver struéne priblizime spolupracu medzi nami a Gréckokatolickou charitou PreSov.

Klacové slova: Stiftung Wagerenhof Uster, kvalita Zivota, kognitivne poruchy.

O WAGERENHOF USTER

Podla Svajéiarskych zakonov Wagerenhof je nadaciou. Bola zalozena v roku 1904
dvoma charitativnymi organizaciami kanténom Ziirich a mestom Uster, nachadzajicom
sa v kantone Ziirich. V roku 2016 ma organizacia uz 112 rokov. Ponuka sluzby osobam
s kognitivnymi poruchami, ktori vo vacSine pripadov tiez trpia kombinovanymi fyzickym
postihnutim.

V stcasnosti nadacia Wagerenhof poskytuje domov pre priblizne 230 os6b, ktorym
asistuje priblizne 640 zamestnancov (403 miest na plny pracovny uvazok. Prevadzky bezia
v rezime 365 dni 24 hodin.

Nasi klienti ziju v 32 skupinovych domovoch rodinného typu v priemere s 6smimi oby-
vatelmi. Velkost a zloZenie skupin st Sité na mieru podla zlozitosti a potreby starostlivosti
a podpory ¢lenov skupiny. Pre Specialne potreby, ako napriklad pre osoby so zakladnou
potrebou pre Strukturu, ponikame mensie velkosti skupinovych domovov.

Inkluzia sa §iri po celej organizacii Wagerenhof. Vo vSetkych pripadoch, ktoré to prips-
tajd, nasi chranenci vykonavaju pracu podla ich Specialnych potrieb, schopnosti a prefe-
rencii. Konkrétne v administrative, na naSom zahradnickom oddeleni vratane velmi milého
a uspesného kvetinarstva, v nasej skupine udrziavajucej park (stara sa o na§ Wagerenhof-
sky park a tiez pracuje pre externych zakaznikov), v kuchyni (s diétnou stravou) a na odde-
leni reStauragnych sluZieb a eventov, v nasej pracovni so zariadenim na chemické Gistenie,
na naSom oddeleni technickych sluzieb, na naSom oddeleni ekologického polnohospodar-
stva s vlastnym farmarskym obchodom (chov dobytka, pestovanie zeleniny a inych plodin,
lesné hospodarstvo), v nasich daréekovych obchodoch a v nasich integraénych jasliach
nazvanych ,Beluga“.

Celkovo pontkame 222 pracovnych miest pre tazko zdravotne postihnuté osoby, 47
miest na chranenom pracovisku a asi 10 miest ucriovskej pripravy.
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VSetci zamestnanci Stiftung Wagerenhof pine reSpektuji postihnutych fudi ako jedineé-
nych jednotlivcov. Kazda fudska bytost, nezavisle od svojej produktivity alebo formy zivota,
ma presne tu istd hodnotu. Déstojnost’ kaZzdého jednotlivea je nezrusitelna.

Kazdy si vie lahko prestavit, ako sa sposob poskytovania pomoci rezidentom v ich po-
trebach ¢asom vyrazne zmenil. Veci, ktoré len pred niekofkymi desatroGiami boli tplne
beZné, sa uz dnes nedaju predstavit' V stiéasnosti by sa niekto, kto by zamkol postihnutého
¢loveka do pivnice kvoli ,naroénému* spravaniu, okamzite ocitol vo vazeni. AvSak len pred
niekolkymi desatro¢iami to bolo vieobecne tolerované spravanie.

Veci pre postihnuté osoby sa nepochybne zmenili k lepSiemu. Av§ak, pretoZe Specifické
potreby nasich klientov sa trvalo vyvijaju, od nas, ako os6b poskytujucich im dnes sluzhby,
sa vyZaduje neustale posudzovat' na§ vykon a identifikovat' oblasti pre zlepSenie v nasej
kazdodennej praci, ako aj v strategickom rozvoji naSich organizacii.

O KVALITE ZIVOTA

V zariadeni Wagerenhof sme travili a travime mnoho energie a éasu v snahe pochopit’
Specifické potreby kazdého jednotlivca, o ktorého sa starame. Intenzivne Studujeme mo-
dely vedeckych a odvetvovych osvedéenych postupov v snahe najst' metodoldgiu, ktora by
nam umoznila odmerat’ a vyvinat’ kvalitativne oblasti v Zivote naSich klientov. Trvalo nam
chvilu, kym sa nam podarilo najst’ spravny model.

Prof. Dr. phil. Monika Seifert, Berlin, do roku 2010 bola profesorom na Katolickej aka-
démii socialnej starostlivosti v Berline a na Kolinskej Univerzite, stale predseda Zdruzeniu
terapeutickej pedagogiky v Nemecku a je uznavanou autorkou viacerych knih a publikacii.
Prof. Seifert vytvorila prekvapivo pragmaticky model na posutdenie individualnej kvality Zi-
vota uplatnenim 8 tzv. klucovych oblasti“:

e medziludsky vztah (Zwischenmenschliche Beziehungen)
 socialna inklizia (Soziale Inklusion)

e osobny rozvoj (Personliche Entwicklung)

* fyzicka pohoda (Physisches Wohlbefinden)

e sebaurcenie (Selbstbestimmung)

e materidlna pohoda (Materielles Wohlbefinden)

e emocionalna pohoda (Emotionales Wohlbefinden)

e prava (Rechte)

Tento model zahffia vo svojich 6smich oblastiach poziadavky Dohovoru OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Na zaklade tohto modelu som zaviedol riadiaci proces, ktory interne nazyvame ako
Proces kvality Zivota: Kazdy tyzdefi venujem tri hodiny svojho osobného pracovného
¢asu na debatu s inou skupinou chranencov. Cely retazec riadenia, medzi mnou a jed-
notlivcami byvajicimi v danom domove 3pecifickej skupiny, sa zhromaZdi okolo stola
a stanovenym cielom stretnutia je posidenie kvality Zivota na zaklade vy3$Sie opisanej
metodoldgie.
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80 % naSich chranencov nema vlastny verbalny jazyk — to konkrétne znamena, Ze ne-
dokazu vyjadrit' Ziadne zo svojich potrieb pouzitim slov. Mnohi z ostatnych 20%, ti ktori
maju urcité schopnosti rozpravat’, nemaji dostatoéné kognitivne schopnosti na formulova-
nie toho, ¢o potrebuju bez nejasnosti.

Ked ¢lovek pochopi obrovski komunikaén priepast' medzi osobami poverenymi a 0so-
bami, ktorym sa poskytuje pomoc, je zrejmé, ze v zariadeni Wagerenhof sme v znagnej
miere zavisli od vhodnych funkénych metodoldgii v plodnej kombinacii s vaznou inter-
disciplinarnou vymenou a dialdgom medzi kli¢ovymi osobami.

V zasade je naSou hlavnou ¢innostou pochopit poziadavky jednotlivcov na institucional-
nej trovni (skor nez nechat’ kazdého zamestnanca ,hadat*) a spravit’ urobit’ institucionalne
kroky na podporu kvality Zivota chranencov.

Sme si vedomi, Ze aj institucionalne vyhodnotenia kvality Zivota jednotlivcov zostava-
ju hypotézou, ktoru musime kazdy defi dokladne podrobovat' diskusii. Nakoniec my SME
v podniku zameranom vyhradne na fudi. Hoci iné institlcie rozpravaju o ,profesionalnej
vzdialenosti“ medzi osobami, ktoré pomoc poskytuju, a ktorym sa pomoc poskytuje, my
Ziadame nasSich zamestnancov, aby poskytovali ,profesionainu blizkost* chranencom.

O NASEJ STRATEGII

Stratégia je o tom, ,ako vyhrat*. V naSom odvetvi sa da preloZit' do otazky: Ako doka-
Zeme zabezpetit, aby v priebehu nasledujucich desatroéi nadacia Wagerenhof zostala aj
nadalej starostlivym, trvalym domovom, akym bola doposial.

Predstavte si, Ze viac ako tretina vSetkych osdb, ktoré momentalne byvaju v nasej insti-
tdcii, Ziju tu uz minimalne 35 az 85 rokov! Osobam, ktoré sa pridaju ku komunite Wageren-
hof by malo byt umoZnené, ak chcu, zostat tam po zvy3ok svojho Zivota. S ciefom dodrZat’
tento sfub je naSou povinnostou vytvarat’ a vyvijat' Zivotné prostredie pre vSetkych nasich
rezidentov: mladych, osob v strednom aj vysokom veku, 0séb s Downovym syndrémom
ako aj 0s6b so zlozitym kombinovanymi fyzickym postihnutim. Tiez musime byt stale viac
a viac pripraveni na podporu os6b, ktoré boli diagnostikované na demenciu a oséb, ktoré
potrebuju intenzivnu starostlivost.

Niet pochyb, Ze Wagerenhof je zloZitou antroposférou s mnohymi vzajomnymi zavislos-
tami a niekedy protikladnymi poziadavkami. Bez jasnej stratégie by bolo velmi zlozité urobit’
véasné a adekvatne rozhodnutia, ktoré podporuju kratkodoby, strednodoby aj dihodoby
udrzatelny rozvoj organizacie.

Takze aka je stratégia zariadenia Wagerenhof? V podstate naSou stratégiou je vedome
rozhodovat o tom, akym druhom ,domova“ chceme byt a pre ktorych ,zakaznikov*“. Pre nas
je to o volbe a implementacii spravnych profesionalnych stratégii a metodolégii na neustale
zlepSovanie kvality sluzieb pre fudi tu Zijucich a hlavne aj ich kvality Zivota.

Sme presvedceni, Ze ak sa skutotne zameriame na maximalizaciu kvality Zivota naSich
chranencov, vetko ostatné bude rahsie. Cim lepsie pozname [udi, ktorym poskytujeme
pomoc, tym jednoduchSie sa zameriava na$a cela energia (praca, peniaze a vSetky ostatné
zdroje) na maximalizaciu kvality Zivota.
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Na druhej strane, ¢im je kvalita Zivota naSich zakaznikov lepSia, tym sme konkurencie-
schopnej$i v naSom segmente trhu. LepSia konkurencieschopnost' umoziiuje spravne vyu-
Zitie kapacity, o nam opéat' umoznuje zostat finanéne silnymi. Financna sila zase umoziiuje
investovat' do strategickych poziadaviek.

Pre kazdy z naSich segmentov podnikania sme zadefinovali pragmatické, ale efektivne
strategické plany. Konkrétne pre byvanie s podporou, pracu s podporou, a volnotasové
aktivity s podporou ako aj pre zdravotnu starostlivost' a psychologickl a socialnu podporu.

O NASOM PARTNERSTVE S GRECKOKATOLICKOU CHARITOU PRESOV

Nase SvajCiarsko-slovenské priatel'stvo a partnerstvo sa zacalo v roku 2011 v ramci
ramcovej dohody medzi Svajéiarskom a 10-imi vychodoeurépskymi $tatmi, ktoré vstupili do
Eurépskej tnie zagiatkom nového milénia.

V pinej miere si uvedomujeme, Ze nas prispevok do planu je iba malym zlomkom, ale
tieZ verime, Ze nie je zanedbatelny. V priebehu poslednych piatich rokov sa uskutoénilo
mnoho odbornych vymen medzi timom GKCH PreSov na Slovensku a timom Wagerenhof
vo Svajéiarsku. Na oboch stranach sa uskutognilo vela poznavania a ugenia, a na kazdej
strane sa vymenilo mnoho déleZitych a cennych impulzov.

V mene Stiftung Wagerenhof mozem povedat’, Ze sme opakovane velmi dojati ener-
giou a pokornym pragmatizmom timu na Slovensku. S malymi prostriedkami sa dosahuje
maximalny efekt pre znevyhodnenych a postihnutych fudi na Slovensku. M6j tim nadacie
Wagerenhof a ja sa sklaname pred osobami, ktoré sa ujali tejto skvelej iniciativy v tejto
skvelej krajine nazvanej Slovensko! Dakujeme vam.
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SPOLUPRACA S GRECKOKATOLICKOU CHARITOU PRESOV Z POHL'ADU
SVAJCIARSKEHO PARTNERA STIFTUNG WAGERENHOF OD ROKU 2010
DO ROKU 2016

Anita Litolf-Fo6llmi
koordindtorka partnerstva, odbornd pedagogickd poradkyria, socidlna pedagogicka
Kontaktny e-mail: Anita.Luetolf-Foellmi@wagerenhof.ch

ABSTRAKT

Nas$ prispevok opisuje partnerstvo medzi Stiftung Wagerenhof Uster a Gréckokatolic-
kou charitou PreSov po dobu 6 rokov. Predstavime formy partnerstva a jeho priebeh, ktory
sa realizoval prostrednictvom vzajomnych pracovnych navstev. Druha East' prispevku sa
venuje odporicéaniam pre nasho slovenského partnera tykajice sa konkrétnych tém: kines-
tetika, financovanie inétitucie a interakcia so zvieratami.

Klacové slova: Stiftung Wagerenhof Uster, formy partnerstva, pracovné stretnutia.

uvoD

V roku 2009 Gréckokatolicka charita PreSov hladala vo Svajéiarsku partnerstvo s do-
movom pre ludi so zdravotnym postihnutim pre projektovi siitaz s ciefom nadviazat' odbor-
nu spoluprdcu. Na zaklade kontaktu s otcom Francom, ktory v tomto ¢ase pdsobil v katolic-
kej farnosti v Usteri, bola vybrana nadacia Stiftung Wagerenhof. Vedenie sa vtedy rozhodlo
zapojit' sa do tejto spoluprace, a to vo forme kaZdoroénych navstev u partnera a u nas.
eV roku 2010 navstivila prvd vychodoslovenskd delegdcia Wagerenhof.

FORMA PARTNERSTVA:

Slovenski partneri ur€ili okruhy otazok prerokovanych pocas navstev. Nadacia Stiftung
Wagerenhof predloZila v uplynulych rokoch partnerstva navrhy k poZzadovanym témam - vo
forme prehliadok, kougingu, Skoleni a poradenstva. Pre Stiftung Wagerenhof bolo délezi-
té, aby si partneri na$li viastnu cestu, pretoZe jej moznosti a postupy nemozno preniest’
v pomere jedna ku jednej do podmienok vychodného Slovenska. Proces bol teda zamerne
riadeny slovenskymi partnermi na zaklade toho, ze najlep$ie poznaju svoje vlastné pod-
mienky. Stiftung Wagerenhof pontkla podnety a poznatky vo vymene a dialdgu.

NAVSTEVY:

2011 - Cesta do Starej Lubovne: Vital Arnold a Anita Liitolf

Pri tejto navsteve sme sa oboznamili s institGciou, ktora v tom ¢ase prechadzala
zmenami. Priestory na Letnej ulici, v ktorych sa realizovali ponuky pre [udi so zdravotnym
postihnutim, boli velmi stiesnené. Pomocou financii z iného projektu bola vybudovana
atraktivna novostavba, ktora bola prispdsobena potrebam klientov. Pri tejto navsteve
eSte prebiehali prace na stavbe. Poskytli sme niekolko rad tykajtcich sa bezpeénosti.
Tato novostavba je pre klientov velkym obohatenim a mézu v nej v peknom prostredi
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prebiehat’ stretnutia a vyuéovanie. Velmi nas potesilo, Ze pri stavebnych pracach vypo-
mahali rodi¢ia klientov.

Navsteva bola velmi 0sozna, pretoze sme mohli spoznat' [udi a ich mentalitu. Pri roz-
hovoroch sme dospeli k spoloénému zaveru, Ze osobny vztah a atmosféra priazniva pre
vyuéovanie ma hlavny vyznam pre pocit pohody tychto ludi pri starostlivosti o nich. Mimo-
riadny vyznam prave v praci s fudmi so zdravotnym postihnutim ma vzajomna dcta a res-
pekt. VSimli sme si, Ze pracovnici s detmi zaobchadzali s maximalnou dctou. Vnimali sme
velki angaZzovanost’a mnozstvo energie. V tomto roku sa uskutocnilo slavnostné otvorenie
Domu sv. Anny.

2012 - Navsteva slovenskej delegacie v Usteri
Navsteva obsahovala prehliadku nadacie Stiftung Wagerenhof:
¢ technika, pradovna/Gistiaren, pofnohospodarstvo/zahradnictvo/kvetinarstvo/obchod.

Vo vSetkych oblastiach boli do pracovného procesu zapojeni fudia so zdravotnym po-
stihnutim.
* Ateliéry: mechanika, papier, potraviny, zazitkové miestnosti.
* \/lymena nazorov na témy manazment/financie/praca s verejnostou/prispevky/dielne
e Kratky (vod do fyzioterapie a kinestetiky.
e Zdravie a medicina.
o Kratke predstavenie podporovanej komunikacie.

2013 - Cesta do Starej Lubovne

Emile Sorel a Anita Liitolf cestovali do Starej Lubovne. Partneri si Zelali Skolenie na
témy kinestetika a podporovana komunikéacia.

Prva Gast’ obsahovala poradenstvo na mieste. Pan Sorel vypracoval o tejto navsteve
vlastna spravu (pozri nizSie). Pani Litolf sprevadzala Ziakov a mladych dospelych pri vyu-
¢ovani a pri podpore v suvislosti s praktickymi otazkami a realizovala kouéing na mieste, na
tému podpora a pomoc prispdsobena vyvoju a podporovana komunikacia.

V 2. ¢asti sa uskutocnilo Skolenie na tému kinestetika (pozri spravu E. Sorela)
a podporovana komunikacia. Pomocou zazZivania vlastnych pocitov a cviéeni sa usku-
tocnila senzibilizacia na tato tému. Boli predstavené r6zne moZznosti podporovanej ko-
munikacie, prispdsobené individualnej Grovni rozvoja klientov. Uskutoénil sa kouding
na tému praca s rodiémi a rodinnymi prisluSnikmi. Spolupraca a sprava manazéra
projektu — realizacia projektu Predbezné vyhodnotenie s oficialnymi zastupcami pro-
jektu: Zziadost' o poradenstvo savisiace s financovanim a fundraisingom sa zohladni pri
dalSej navsteve v Usteri.
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2013 - Navsteva slovenskej delegacie v Usteri

Rozne prehliadky, informacie a spolupraca pri zhotovovani vyrobkov.

Uvod do Marte Meo, financovanie/fundraising (pozri spréavu Olivera Guta dole), nabor
personalu, volny ¢as a dobrovolnicka praca, praca s verejnostou.

2014 - Cesta do Starej Lubovne: Daniel Gadient, Anita Liitolf

Dalsie poradenstvo na tému fundraising — ako mozno generovat' viac prispevkov, plano-
vanie podnetu: zmysel a (¢el podnetu a overenie oslovenych skupin, komunikacia.

Uvod a podpora v oblasti Marte Meo s filmovymi zabermi z domu sv. Anny.

2015 - Navsteva slovenskej delegacie v Usteri

Uvod do interakcie so zvieratami, terapia s kofimi, financovanie a kvalita (pozri spravu
Olivera Guta dole), prevencia vyhorenia, agresie a emocionalna starostlivost' o rezidentov,
dalSia spolupraca.

2015 - Cesta do Starej Lubovne: Jacky Rufer, Anita Liitolf

Skolenie a cviéenia na tému nasilie a emocionalna starostlivost o klientov. Postoj a kon-
cepcia pri spracovani agresii. Uvod do interakcie so zvieratami. Terapia s kofimi a menimi
zvieratami pomocou filmovej dokumentacie a prezentacii.

2016 — Navsteva slovenskej delegacie v Usteri

Prehliadka dielni a bytov, $kolenie na tému autizmus a podporovana komunikacia, pre-
hliadka zahrady zmyslov: zahrada so stavhami pre zmyslové vnimanie. Tieto verejné ob-
lasti sliZia aj na to, aby sa mohli stretavat' fudia z mesta a klienti. Stretnutie so zastupcami
reformovanej cirkvi v Usteri. Témy: socialna diakonia a praca s uteGencami — vzajomné
predstavenie ¢innosti a diskusia. Pohlad spat’ a perspektivy vzhladom na ukonéenie na
jesen 2016: diskusia s riaditelom.

REALIZACIA:

Podas celého obdobia nasho partnerstva boli situacii v Starej Lubovni prispésobené
rozne podnety z prehliadok a Skoleni. Partnerstvo obohatilo aj zariadenie Stiftung Wage-
renhof. Navstevy boli pre nas velmi zaujimavé aj v savislosti s otazkou, ¢o su hlavné as-
pekty pri praci s fudmi so zdravotnym postihnutim. Prave v krajine s men$imi finanénymi
moznostami je tato otazka velmi ddlezita.
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KINESTETIKA

Emile Sorel,
tréner kinestetiky/fyzioterapeut v Stiftung Wagerenhof

Vstupy, skisenosti a odporticania poc¢as 2-driovej navstevy v Starej Lubovni
V utorok 21. maja 2013 som mal moznost’ sprevadzat' fyzioterapeuta Domu sv. Anny pri
jeho praci s detmi. Popoludni som uskutoénil Gvod do kinestetiky pre vSetkych pracovnikov
domu. 22. maja som mal opat' moznost’ sprevadzat' fyzioterapeuta.
Fyzioterapia je z hladiska svojej historie (izko spojena s medicinou. Fyzioterapeutky
a fyzioterapeuti uplatfiuju terapeutické cviéenia na liecbu a prevenciu dysfunkcii fudského
pohybu. Na zagiatku fyzioterapie je diagndza, ktora sa spravidla orientuje podla deficitu
alebo chybajucej normality. Pri kinestetike je situacia ina.
Pojem kinestetika* moZno vysvetlit' ako ,umenie vnimania pohybu“. Kinestetika sa za-
obera nasledujucimi obsahmi:
* rozvijanie diferencovaného a vedomého vnimania vlastného pohybu,
* rozvijanie vlastnej pohybovej kompetencie, t. j. zdravého a flexibilného nasadenia vlast-
ného pohybu v stikromnych a pracovnych aktivitach,
 diferencovana analyza ludskych ¢innosti prostrednictvom kinestetickej perspektivy za-
loZenej na skusenosti,
» schopnost' vyuzit' viastny pohyb v kontakte s inymi fudmi tak, aby boli tito fudia cielene
podporovani vo vlastnej pohybovej kompetencii, resp. sebestacnosti.

Na rozdiel od fyzioterapeutickej ,terapie” sa kinestetika zameriava viac na ,ucenie
a rozvoj“. Ide o to, aby sa s detmi menej jednostranne manipulovalo, ide viac o to, aby deti
samotné v ¢o najvacsej miere iniciovali svoje pohyby. Okrem toho sa venuje vacsia pozor-
nost' rozvoju existujlicich zdrojov a mensia pozornost’ zameraniu sa na deficity.

Moje odporicanie: Okrem fyzioterapeutickych ¢innosti odporiéam uplatiovanie ki-
nestetickych zasad. Tento ciel sa dosiahne tak, Ze sa zorganizuje vzdelavaci kinesteticky
projekt, to znamena: vSetci pracovnici sa zucastnia aspon zakladného kurzu. Pracovnici,
ktori maju priamy kontakt s klientmi, absolvuji okrem toho doplfiujlci kurz. V kazdom time
je aktivny jeden tator, ktory méze poskytnut’ podporu ostatnym pracovnikom. V celom do-
move sa jedna osoba zaskoli ako tréner kinestetiky, prvy stuper.

Kinestetika Rumunsko nadobudla s implementaciou kinestetiky dobré skisenosti, ¢o sa
realizovalo s podporou kinestetiky Svajéiarsko a organizacie Charitas.

Kinaesthetics Romania
Szék 147, 530203 Miercurea — Ciuc, Rumunsko
Tel.: +40 724 327941
web: www.kinaesthetics.ro
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FINANCOVANIE INSTITUCIE

Oliver Gut,
vedtci oddelenia pre financie a kontrolu v Stiftung Wagerenhof

V ramci vymeny medzi Stiftung Wagerenhof a GKCH PreSov sa hovorilo aj o financova-
ni intitdcie vo Svajéiarsku.

Stiftung Wagerenhof je v podstate financovana zo strany kantonu prispevkami na se-
baobsluhu, prostrednictvom prispevkov samotnych klientov za pobyt a prostrednictvom
zUBtovania opatrovatelskych sluzieb so sikromnymi zdravotnymi poistoviiami. Poplatky
za pobyt, ktoré sa uctuja klientom, su prostrednictvom socialneho poistenia tymto klientom
spatne vykompenzované. Prostrednictvom tohto systému financovania zabezpecuje Stat
a kanton v spolupraci so sukromnymi institiciami, ako je napr. Wagerenhof, spinenie za-
konnej poZiadavky starostlivosti o fudi so zdravotnym postihnutim.

Zariadenie Stiftung Wagerenhof poskytuje séasti sluzby (napr. terapeuticko-pedago-
gicka jazda na koni) alebo kvalitativne aktivity (ako napr. praca pomocou metddy Marte
Meo), ktoré kanton alebo zdravotné poistenie nefinancuji alebo ho financuji nedostatoc-
ne. V tychto pripadoch vyuziva nadacia prispevky od sikromnych osdb na zabezpeéenie
financovania takychto aktivit. Pouzitie prispevkov sa realizuje vzdy podpornym spdsobom,
to znamena, ked' neexistuje Ziaden iny subjekt financovania.

Investicie do infrastruktiry zariadenia sa financuji v rozsahu, v akom je to ucelné —
prostrednictvom dotacii kanténu, zostavajdcu ¢ast financuji banky a finanéné prispevky
(dary).

Vyhoda tohto systému financovania spociva v tom, Ze zabezpecuje pomerne velku is-
totu planovania. Partneri financovania oznamujl Upravy cien véas, a tak méZe nadacia
zodpovedajlco realizovat' finanéné planovanie.

Pri vymene skusenosti s organizaciou GKCH Pre3ov sa zistilo, Ze rdmcové finanéné
podmienky oboch institticii su podstatne odliSné, no v oboch systémoch poskytuje vytvore-
nie prostredia pre angazovanych zaujemcov a zapojenie verejnosti do prace instittcii dobry
zaklad pre trvalu udrzatelnost pontk. Dobré meno nasej prace v o¢iach verejnosti prispieva
k naSej praci rozhodujucim spdsobom z obsahového a niekedy aj finanéného hladiska.
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INTERAKCIA SO ZVIERATAMI

Jacky Rufer,
hipoterapia zariadenia Stiftung Wagerenhof

Ndvsteva nasej hipoterapie v mdji 2015

Pri prileZitosti jeden a polhodinovej navstevy sa navstevnici oboznamili s naSou ma-
lou hipoterapeutickou prevadzkou, jej infrastruktirou a naSimi kofimi. Boli odprezentované
niektoré prevadzkové ukazovatele, fakty tykajice sa organizacie prace s korimi a dolezité
pracovné materialy. Dve prikladné lekcie s velmi odliSnymi rezidentmi poukazali na rozma-
nitost' nasich terapeutickych moznosti. Prezentacia sa stretla so Zivym zaujmom.

Navsteva na Slovensku v novembri 2015

Pani Dr. Svrékova predstavila pritomnym svoju terapiu jazdy na korioch, ktora predsta-
vuje zmes nasej hipoterapie a terapeuticko-pedagogickej jazdy na koni. Boj jej prevadzky
o preZitie, o ktorom hovorila, pripomina prekazky, ktoré museli byt vo Svajgiarsku preko-
nané pred niekolkymi desatrociami. Vzdy ide o otazku, ako financovat' tito formu terapie,
ktoré je taka narotna na personal a ktora je tiez tak draha. Jazdecku terapeuticku prevadz-
ku dokaze dlhé roky udrzat' pri zivote len zakladiia so Sirokym personalnym a finanénym
zabezpecenim. Predmetom diskusie bolo sponzorovanie z jazdeckého prostredia, nepre-
stajna prezentacia v médiach, dobrovolni pomocnici, vytvaranie chranenych pracovnych
miest, kombinovana ponuka spolu s beznou jazdeckou $kolou alebo vyuZivanie synergii
s jazdeckym klubom.

RoOzne terapeutické materialy, ktoré sme pouzivali, boli podnetom pre slovenskych ko-
legov, ktori ukongili zakladné, vyluéne fyzioterapeutické vzdelanie. Z vlastnej skisenosti
velmi ocefiujeme takéto nové myslienky. Pomocou filmu o popoludniach navstev zvierat
s mor¢atami a sliepkami u naSich seniorov sme presli k menej znamym formam interakcie
S0 zvieratami. Prave vyuZivanie rdznych mensich zvierat je nakladovo ovela vyhodnejSie
a menej naroéné na personal. Popri takychto navstevach bolo mozné uvaZovat' o navste-
vach terapeutickych psov, o chove korytnadiek, maciek, malych kbéz a dokonca aj somarov.
Zakladnou podmienkou je vSak vzdy profesionalny vyber a priprava vhodnych zvierat, ktoré
vSak treba chovat' vo vhodnych podmienkach. Na zaver je potrebné optimalne vyuzivat' ex-
terné zdroje, napr. pravidelné navstevy zoologickych zahrad, pobyty na farmach, navstevy
podujati so zvieratami atd'.
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SPOLUPRACA VEREJNEHO A N]EVEREJNEHO SEKTORA V PROCESE
IMPLEMENTACIE PROJEKTU A JEJ PERSPEKTIVY

PhDr. Margita Poptrajanovski
vedtca odboru socidlneho Urad Presovského samosprdvneho kraja
Kontaktny e-mail: socialny@vucpo.sk

ABSTRAKT

V prispevku sa venujeme problematike implementacie projektu a procesu spoluprace
verejného a neverejného sektora. Proces spoluprace verejného a neverejného sektora je
s sllade s kompetenciami vy§Sich uzemnych celkov a v sllade so zakonom 448/2008 Z.
z 0 socialnych sluzbach. Spolupraca verejného a neverejného sektora je predovsetkym
v podpore registracie novych druhov sluZieb suvisiacich s implementaciou projektu a v alo-
kacii finanénych prostriedkov na prevadzkovanie socialnych sluzieb v regione Stara Lubov-
fla zameranych na zdravotne handicapované osoby.

Klacové slova: implementacia, integracia, financovanie.

uvoD

V ramci programu Svajciarsko-slovenskej spoluprace sa v sic¢asnosti realizuje projekt
.Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim v regione
Stara Luboviia“, ktorého sucastou je aj PreSovsky samospravny kraj v zastipeni veducou
odboru. Zamerom projektu je prevadzka denného centra terénnou a ambulantnou formou,
rehabilitaéného strediska pre deti a mladych oséb so zdravotnym postihnutim, prepravnej
sluzby a podporovaného zamestnavania a podporovaného byvania.

SPOLUPRACA VEREJNEHO A NEVEREJNEHO SEKTORA

Filozofiou odboru socialneho je zlepSenie kvality Zivota vSetkych prijimatelov v zariade-
niach socialnych sluzieb, ¢i uz ide o verejnych alebo o neverejnych poskytovatelov. Mottom
odboru je, aby kazdy zil svoj Zivot ,ako doma“.

V zmysle § 81 pism. m) mdze vy$Si tzemny celok poskytovat' podla §75 ods. 7 finang-
ny prispevok na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby neverejnému poskytovatelovi.
V zmysle toho istého § 81 ale pism. o) vykonava vy$Si Uzemny celok zapis do registra,
oznamuje vykonavanie zapisu do registra, vydava vypis z registra a vykonava vymaz z re-
gistra.

Na zaklade kompetencii odboru socialneho spolupraca s neverejnym sektorom v ramci
implementacie projektu Svajciarsko-slovenskej spoluprace prebieha cez pomoc a podporu
neverejného poskytovatela, a to konkrétne Gréckokatolickej charity PreSov s miestom po-
skytovania socialnej sluzby v Dome svétej Anny v Starej Lubovni. Ide o podporu zdravotne
postihnutych prijimatefov v regione Stara Lubovnia. Gréckokatolicka charita prevadzkovala
v tomto regiéne v Dome sv. Anny do spustenia projektu jeden druh socialnej sluzby, a to
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sluzbu v domove socialnych sluzieb s kapacitou 27 miest. Tento druh sluzby bol PreSov-
skym krajom kaZdoroéne financovany. V roku 2015 nastala zmena v registri, a to z dévodu
navy$enia poctu miest o 10. Celkova kapacita je teda 37 miest.

V ramci spoluprace a v suvislosti s realizaciou projektu bola odborom socialnym pod-
porena registracia troch druhov socialnej sluzby s miestom poskytovania v Dome sv. Anny.
Ide konkrétne o tieto druhy socialnej sluzby:

* Rehabilitaéné stredisko, kde sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3, fyzickej osobe ktora je slabo-
zraka a fyzickej osobe, ktora je nepocujica alebo ktord ma tazku obojstranni nedosly-
chavost.

Tato sluzba bola registrovana 4.12.2013, def zacatia poskytovania socialnej sluzby je

1.1.2014 a kapacita je 16 miest ambulantnou formou.

e Zariadenie podporovaného byvania, kde sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe
od 16. roku veku do doviSenia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy &. 3 a na dohlad, pod ktorym je schopna
viest’' samostatny Zivot.

Tato sluzba bola registrovana 27.8.2015, zacatie poskytovania od 1.11.2015 s kapaci-
tou 4 miesta pobytovou celoronou formou.

e Sluzba véasnej intervencie, kde sa poskytuje socialna sluzba detom do siedmeho
roku veku, ak je ich vyvoj ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a ich rodine.
Tato sluzba bola registrovana 1.12.2014, def zacatia poskytovania socialnej sluzby je

od 1.1.2015, s kapacitou 2 miesta pre ambulantni formu a terénnou formou.

ZAVER

Spolupraca verejného a neverejného sektora je aj prostrednictvom financovania neve-
rejného poskytovatela a jeho druhov socialnej sluzby. V pripade Domu svatej Anny je od
zadatia poskytovania socialnej sluzby kazdoroéne financovana odkazanost' a prevadzka
domova socialnych sluzieb prostrednictvom uzatvorenej zmluvy o poskytnuti finanéného
prispevku.

Prehl'ad poskytnutych finanénych prostriedkov za jednotlivé roky:

e rok 2012 - na 20 prijimatelov vo vySke 37 318,80 € na odkazanost' a 12 933,60€ na
prevadzku — spolu 50 252,40 €,

e rok 2013 - na 21 prijimatelov vo vy$ke 39 186,0 € na odkazanost'a 20 538,0€ na pre-
vadzku — spolu 59 724,00 €,

e rok 2014 - na 27 000 hodin (0,86 €/1 hodina/1 prijimatel) na rok na prijimatefov na
odkazanost' vo vyske 23 220 € a na prevadzku 34 020 € (1,26 €/1 hodina/1 prijimatel),
spolu teda 57 240 €,
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rok 2015 - na 27 000 hodin (0,86 €/1 hodina/1 prijimatel) na rok na prijimatelov na
odkazanost' vo vySke 23 220 € a na prevadzku 35 640 € (1,32 €/1 hodina/1 prijimatel),
spolu teda 58 860 €,
rok 2016 - na 27 000 hodin na rok na prijimatelov na odkazanost' vo vySke 39 150 €
(1,32 €/1 hodina/1 prijimatel) a na prevadzku 23 220 € (0,86 €/1 hodina/1 prijimatel),
spolu teda 62 370 €.

V roku 2014 bol poskytnuty prispevok pre novy druh socialnej sluzby, ktorou je rehabi-

litacné stredisko.

rok 2014 — na 10 000 hodin vo vySke 8 600 € odkazanost' (0,86 €/1 hodina/1 prijimatel)
a vo vyske 8 700 € na prevadzku (0,87 €/1 hodina/1 prijimatel), teda spolu 17 300 €,
rok 2015 - na 10 816 hodin vo vySke 9 301,76 € odkazanost' (0,86 €/1 hodina/1 priji-
matel) a vo vySke 10 058,88 € na prevadzku (0,93 €/1 hodina/1 prijimatel), teda spolu
19 360,64 €,

rok 2016 — na 16 000 hodin vo vy$ke 13 760 € odkazanost' (0,86 €/1 hodina/1 prijimatel)
a vo vySke 17 920 € na prevadzku (1,12 €/1 hodina/1 prijimatel), teda spolu 31 680 €.

V ramci vzajomnej spoluprace vereného a neverejného sektora odbor socialny finan-

cuje neverejnému poskytovatelovi konkrétne Gréckokatolickej charite PreSov aj iné druhy
socialnej sluzby.

Gréckokatolicka charita zabezpeduje socialnu sluzbu v domove na polceste s kapacitou

39 miest, v tulku s kapacitou 53 miest a zabezpectuje aj Specializované socialne poraden-
stvo. VSetky tieto sluzby sa poskytuji s finanénou podporou PreSovského samospravneho
kraja. Spolupraca verejného a neverejného sektora je velmi dobra.
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POSILNOVANIE ZAMESTNANOSTI ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH LUDI

JUDr. Anna Aftanasova
Ustredie PSVaR, kanceldria generdineho riaditela - hlavny radca
Kontaktny e-mail: aaftanasova@gmail.com

ABSTRAKT

Aktivne opatrenia na trhu prace podporuju zvySovanie zamestnatelnosti uchadzacov
0 zamestnanie, zmeny systému vzdelavania na trhu prace, zvySovanie zamestnanosti
uchadzacov o zamestnanie. Zaclenit'fudi s tazkym zdravotnym postihnutim do spoloénosti
a na trh prace je jednym z predpokladov na skvalitnenie ich Zivota. Socialne sluzby pre
zdravotne znevyhodnenych obCanov poskytuji v okrese Stara Lubovia viaceré subjekty,
u ktorych sme zaznamenali rast zamestnanosti hlavne vdaka nastrojom aktivnej politiky
trhu prace.

Kliéové slova: zvySovanie zamestnanosti, socidlne sluzby, zdravotne znevyhodneni
obéania.

uvoD

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhaduje, Ze vo svete Zije az 10 % po-
pulacie obcanov so zdravotnym postihnutim. Na Slovensku neexistuju presné Statistiky
obanov so zdravotnym postihnutim, no experti sa priklanaja k ¢islu 650 tisic, ¢o pred-
stavuje skoro 12 % obé&anov. V okrese Stara Luboviia je to 6,7 %, Gomu zodpoveda 3562
obc¢anov so zdravotnym postihnutim. Z hfadiska zamestnavania je dolezZité zaoberat' sa
otazkou, kolko z uvedenych ob&anov je ekonomicky aktivnych. Tu zohrava délezitd tlohu
aj fakt, Ze ob&ania so zdravotnym postihnutim nemaju povinnost' sa evidovat na Uradoch
prace, socialnych veci a rodiny, ich podiel na celkovom poéte vSetkych uchadzacov o za-
mestnanie je zhruba 6 %, ale velky pocet obtanov so zdravotnym postihnutim z réznych
dévodov v evidencii nezamestnanych nefigurujd. Taktiez je problematické zistit, kolko
z tychto ob&anov je aktivnych na trhu prace. Ulahéit’ nezamestnanym osobam so zdra-
votnym postihnutim uplatnit’ sa na otvorenom trhu prace je hlavnym ciefom podporova-
ného zamestnavania pomocou nastrojov, ako st praca s ciefovou skupinou, posiliiovanie
ich zruénosti a vedomosti, sprostredkovanie prace, patri sem aj motivovanie zamestna-
vatelov, aby zamestnavali tito znevyhodnen( skupinu uchadzaCov o zamestnanie. Aj
sucasna legislativa uplatriuje opatrenia na predchadzanie vyliéenia z trhu prace nielen
ob¢anov so zdravotnym postihnutim, ale aj absolventov §kél, matiek s detmi ¢i osdb
blizkych déchodkovému veku.

AKTIVNE OPATRENIA NA TRHU PRACE
Zamestnavatel, ktory zamestnava najmenej 20 zamestnancov, ma povinnost'v zmys-
le zakona €. 5/2004 Z. z. o sluZzbach zamestnanosti zamestnavat’ aj 3,2 % ob¢anov so
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zdravotnym postihnutim, a to v pripade, Ze prisluny drad prace vedie vo svojej evidencii
uchadzacov o zamestnanie, ktori st zaroveil obéanmi so zdravotnym postihnutim. Za-
mestnavatelia tdto povinnost’ akceptuju, no ¢oraz vaéSmi vyuZivaju aj moznost' zadat'
zakazku ob&anovi so zdravotnym postihnutim, alebo chranenej dielni vo vySke povinné-
ho podielu, ¢im si tito zakonnu povinnost’ splnia. Ak zamestnavatel nevyuzije ani jednu
z tychto dvoch moznosti, je povinny v zmysle platnej legislativy odviest' $tatu odvod
za neplnenie povinného podielu zamestnavania obGanov so zdravotnym postihnutim.
V okrese Stara Luboviia 92 zamestnavatelov malo povinnost' zamestnavat’ obéanov so
zdravotnym postihnutim, z toho 79 zamestnavatelov si tato povinnost’ spinilo a spolu
zamestnavali v uplynulom roku 261 ob&anov so zdravotnym postihnutim. Sluzby chrane-
nych dielni alebo chranenych pracovisk formou odobratych vyrobkov a sluzieb v celko-
vej hodnote 21 750,69 € vyuZilo 12 zamestnavatelov, a odvod za neplnenie povinného
podielu zamestnavania obéanov so zdravotnym postihnutim v sume 10 190,- € zaplatilo
na Gcet dradu 10 zamestnavatelov. Z uvedeného prehladu moZno konstatovat', Ze drviva
vaésina zamestnavatelov zamestnava osoby so zdravotnym postihnutim.
Aktivne opatrenia na trhu prace podporuji zvySovanie zamestnatelnosti uchadzacov
0 zamestnanie, zmeny systému vzdelavania na trhu prace, zvySovanie zamestnanosti
uchadzadov o zamestnanie. Podpora zamestnavania obéanov so zdravotnym postihnutim
je realizovana formou:
 vytvarania pracovnych miest v chranenej dielni alebo chranenom pracovisku,
* samozamestnavanie ob¢anov so zdravotnym postihnutim,
 udrzanie pracovnych miest poskytovanim pracovnej asistencie,
* (hradou Casti prevadzkovych nakladov chranenych dielni a chranenych pracovisk,
 prostrednictvom povinného podielu zamestnavania obanov so zdravotnym postihnu-
tim, zadavanim zakaziek alebo odoberanim vyrobkov a sluZieb pred platenim odvodov
za neplnenie povinného podielu, vratane moznosti kombinacie,
* dalSimi nastrojmi aktivnej politiky trhu prace viaZzucimi sa k podpore znevyhodneného
uchadzaca o zamestnanie podla § 8, pismeno h) zakona o sluzbach zamestnanosti.

Zadlenit' fudi s tazkym zdravotnym postihnutim do spoloénosti a na trh prace je jednym
z predpokladov na skvalitnenie ich Zivota. Vyznamn( Glohu ti zohrava i asistencia, ktora
v sebe zahffia mnozstvo pravnych noriem. Pracovna napli asistenta vSak nie je presne
stanovena v Ziadnych pravnych predpisoch, ¢o v praxi zapri€ifiuje znacéné problémy fudom
s tazkych zdravotnym postihnutim, ktori sd pri samoobsluZznych éinnostiach odkazani na
pomoc inych. Asistencia sa leni na:
e 0sobnu asistenciu,
e pracovnl asistenciu,
* pedagogicku asistenciu.

Pracovna asistencia ulahéuje zdravotne postihnutym vstupit' na trh prace a je pravne
zakotvena v zakone €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti. Zamestnavatelom, ktori za-
mestnavaju obtanov so zdravotnym postihnutim, alebo samostatne zarobkovo ¢innej oso-
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be, ktora je obtanom so zdravotnym postihnutim, moze byt prostrednictvom uradu prace
poskytnuty prispevok na ¢innost' pracovného asistenta. Pracovny asistent je zamestnanec,
ktory poskytuje pomoc zamestnancovi, obéanovi so zdravotnym postihnutim, pri vykonava-
ni zamestnania a osobnych potrieb po¢as pracovného ¢asu.

SOCIALNE SLUZBY ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH V OKRESE STARA LUBOVNA

Socidlne sluzby pre zdravotne znevyhodnenych obéanov poskytuju v okrese Stara L'u-
boviia viaceré subjekty, u ktorych sme zaznamenali rast zamestnanosti hlavne vd'aka na-
strojom aktivnej politiky trhu prace.

Domov pre seniorov a Domov socialnych sluzieb v Starej Lubovni

Medzi najvacéSie zariadenie v ramci zriadovatel'skej pdsobnosti PreSovského samo-
spravneho kraja patri Domov pre seniorov a Domov socialnych sluzieb v Starej Lubovni.
Slizi vySe 160 klientom a zamestnava 114 zamestnancov.

Organizacénou zlozkou Domova pre seniorov a Domova socialnych sluZieb v Starej
Lubovni je Krizové stredisko v Starej Lubovni, kde sa realizuji opatrenia socialnopravnej
ochrany a socialnej kurately pre deti. Tu je v pracovnom pomere 10 kmefiovych zamestnan-
cov, ktorych podet sa za obdobie poslednych Styroch rokov tiez zvysil. Urad prace, social-
nych veci a rodiny Stara Luboviia podporil u tohto zamestnavatela vytvorenie pracovnych
miest v ramci jednotlivych nastrojov aktivnej politiky trhu prace:

e § 50j (Prispevok na podporu rozvoja miestnej a regionalnej zamestnanosti) — 3 miesta,

e § 51 (Prispevok na vykonavanie absolventskej praxe) — 1 miesto,

e § 51a (Prispevok na podporu vytvorenia pracovného miesta v prvom pravidelne plate-
nom zamestnani) — 1 miesto,

e §52a (Prispevok na aktivacnu cinnost' formou dobrovolnickej sluzby) — 21 miest,

 § 54 (Narodné projekty - NP XX, Sanca na zamestnanie, Chcem byt aktivny na trhu
prace) — 13 miest,

e §56 (Prispevok na zriadenie chranenej dielne alebo chraneného pracoviska) — 1 miesto,

e §60 (Prispevok na hradu prevadzkovych nakladov chranene;j dielne alebo chranené-
ho pracoviska a na Uhradu nakladov na dopravu zamestnancov) — 3 miesta.

Domov socialnych sluzieb Legnava

Dal$im zariadenim v zriadovatelskej pdsobnosti Presovského samospravneho kraja
v okrese je Domov socidlnych sluZieb Legnava, ktory je uréeny pre mentalne postihnutych
[udi. Pre excentricku polohu a zIti dopravnu dostupnost’ st zamestnancami tohto zariadenia
prevazne ob¢ania z blizkeho okolia a okolitych obci. Kapacita zariadenia je pre 63 klientov,
v pracovnom pomere je zamestnanych 44 zamestnancov. Urad prace, socialnych veci a ro-
diny Stara Lubovna tu podporil vytvorenie pracovnych miest v ramei jednotlivych nastrojov
aktivnej politiky trhu prace:
e § 49a (Prispevok na zapracovanie znevyhodneného uchadzada o zamestnanie) — 2

miesta,
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e § 50 (Prispevok na podporu zamestnavania znevyhodneného uchadzaca o zamestna-
nie) — 1 miesto,

e § 50j (Prispevok na podporu rozvoja miestnej a regionalnej zamestnanosti) — 6 miest,

e § 54 (Narodné projekty - NP XX, Cesta z kruhu nezamestnanosti) — 3 miesta.

Detsky domov svitého Klementa Hoffbauera, Podolinec

V Meste Podolinec sa v klastore Redemptoristov nachadza Detsky domov sv. Klementa
Hoffbauera, ktorého zriadovatelom je SpiSska kapitula, SpiSské Podhradie. Zariadenie je
plne vyuzité a rovnako vyuZiva nastroje aktivnej politiky trhu prace, vdaka ktorym sa pocet
zamestnancov v zariadeni zvy$uje. V stiéasnosti tu pracuje 38 zamestnancov. Urad préce,
socialnych veci a rodiny Stara Luboviia podporil v tomto detskom domove vytvorenie pra-
covnych miest v ramci jednotlivych nastrojov aktivnej politiky trhu prace:
e § 51 (Prispevok na vykonavanie absolventskej praxe) — 2 miesta,
e §52a (Prispevok na aktivacnu cinnost' formou dobrovolnickej sluzby) — 1 miesto.

Domov socialnych sluzieb pre dospelych v obci Jarabina
Jedinym zariadenim v okrese, ktorého zriadovatelom je miestna samosprava, je za-
riadenie opatrovatelskej sluzby Zariadenie pre seniorov — Domov socialnych sluzieb pre
dospelych v obci Jarabina. Sluzi pre prestarnuté obyvatel'stvo a jeho kapacita je 14 klientov.
Preslo svojimi obmenami a v stéasnosti ma 10 pracovnikov. Nachadza sa v obci, ktora je
charakteristicka zvySenym odchodom obéanov do USA a o prestarnuté obyvatel'stvo sa
v mnohych pripadoch nedokaze postarat’ rodina. Iba vdaka nastrojom aktivnej politiky trhu
prace tu vzrastla zamestnanost. Variabilitu nastrojov vyuziva zariadenie dlhodobo. Urad
prace, socialnych veci a rodiny Stara Luboviia podporil u tohto zamestnavatela vytvorenie
pracovnych miest v ramci jednotlivych nastrojov aktivnej politiky trhu préace:
e § 49a (Prispevok na zapracovanie znevyhodneného uchadzada o zamestnanie) — 3
miesta,
e §50j (Prispevok na podporu rozvoja miestnej a regionalnej zamestnanosti) — 2 miesta,
e § 51 (Prispevok na vykonavanie absolventskej praxe) — 1 miesto,
e §52 (Prispevok na aktivaéni ¢innost' formou mensSich obecnych sluzieb pre obec alebo
formou men§ich sluzieb pre samospravny kraj) — 1 miesto,
e §52a (Prispevok na aktivacnu cinnost' formou dobrovolnickej sluzby) — 9 miest,
* § 54 (Narodné projekty - Sanca na zamestnanie) — 2 miesta,
e § 55 (Priznanie postavenia chranenej dielne alebo chraneného pracoviska) — 1 miesto.

Dom svatej Anny, Stara Lubovia

Gréckokatolicka charita PreSov je zriadovatelom Domu sv. Anny. Zariadenie pre deti
s kombinovanym postihnutim preSlo snad’ najdynamickej$im rastom poétu zamestnancov,
a to hlavne vd'aka projektu Svajéiarskeho mechanizmu ,Komplexné socidlne sluZby pre deti
a mladych ludi so zdravotnym postihnutim“. Rozrastlo sa nielen kapacitne, ale aj poctom
zamestnancov. V st¢asnosti zamestnava 19 zamestnancov. Gréckokatolicka charita Pre-
Sov ako Ucelové zariadenie cirkvi sa pravidelne z(¢astiuje realizacie aktivacnej Ginnosti
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formou dobrovolnickej sluzby, cielom ktorej je poskytnit' odbornu, socialnu pomoc pri praci
s tazko zdravotne postihnutymi detmi a sprostredkovat’ ziskanie profesionalnych navykov
a zruénosti zaujemcom o pracu v DsA v Starej Lubovni. Dobrovolnici pocas svojej sluzby
zodpovedne plnia vSetky dlohy podla pokynov sluzbukonajlcich zamestnancov DsA pri
kazdodennych obsluznych Ginnostiach, ako je kimenie, prechadzky a uspokojenie zaklad-
nych hygienickych potrieb klientov. Dobrovolnicka sluzba v tomto zariadeni je velkym pri-
nosom pre zlepSenie podmienok starostlivosti o detskych klientov. DsA zriadil i chranend
dielfiu, ktorej ¢innost’ tvoria: remeselnicke prace — hrnéiarstvo, tkanie kobercov, vyroba
zapalovadov, sviecok, pozdravov, prace v praéovni a mangfovni, upratovacie prace, ana-
lyza trhu, koordinacia odbytu vyrobkov, nakup materialu, ziskavanie zbySkového materialu
od darcov, zostavovanie katalogu vyrobkov a vyhladavanie zakaziek. V dvoch pripadoch
sa tu klienti stali zamestnancami tohto zariadenia. Urad prace, socialnych veci a rodiny
Stara Luboviia podporil v tomto zariadeni vytvorenie pracovnych miest v ramci jednotlivych
nastrojov aktivnej politiky trhu prace:
e § 51 (Prispevok na vykonavanie absolventskej praxe) — 1 miesto,
e §52a (Prispevok na aktivacnu cinnost' formou dobrovolnickej sluzby) — 22 miest,
e § 60 (Prispevok na thradu prevadzkovych nakladov chranenej dielne alebo chranené-
ho pracoviska a na Uhradu nakladov na dopravu zamestnancov) — 6 miest.

0Z - SULIN

V 0Z - SULIN, obgianske zdruzenie, sa poget zamestnancov zvysil v priebehu roka
2016 z jedného zamestnanca na dvadsat’, a to i vdaka projektu Eurdpskej tinie pod nazvom
Podpora opatrovatel'skej sluzby*. OZ oéakava dalsi narast klientov i zamestnancov. Urad
prace, socialnych veci a rodiny Stara Lubovria i tu podporil vytvorenie pracovného miesta
v ramci aktivnej politiky trhu prace:
* § 54 (Narodné projekty - Sanca na zamestnanie) — 1 miesto.

Dom Charitas svatého Jana Almuznika, Nova Lubovia

Najmlad$im a zarovei najnov§im zariadenim socidlnych sluzieb je Dom Charitas sv.
Jana Aimuznika v Novej Lubovni, ktorého zriadovatefom je Spi§ska katolicka charita, Spis-
ska Nova Ves. |de o novovybudované zariadenie pre deti. Za posledné obdobie doslo k pri-
jatiu 1 zamestnanca do uvedeného zariadenia, no v si¢asnej dobe prebiehaji vyberové
pohovory aj na dalSie pracovné pozicie.

Dal$imi subjektmi pdsobiacimi v socialnej oblasti pri starostlivosti o chorych, slabych,
zdravotne postihnutych a prestarnutych v okrese Stara Lubovia su:
e Humanitarian n. o., Jarahina,
o SIASs. T. 0., Jarabina,
e Opatrovatel'ska sluzba Spi§skej katolickej charity, SpiSska Nova Ves,
* Opatrovatel'ské sluzby v jednotlivych obciach okresu Stara Lubovia.
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ZAVER

Ciastkou 222 652,- € podporil Urad prace, socialnych veci a rodiny Stara Luboviia
vytvorenie 63 pracovnych miest zvySujlcich zamestnatelnost' obéanov a 44 pracovnych
miest, ktoré zvysili zamestnanost’ obéanov v okrese. Podporenim tychto pracovnych miest
sa miera evidovanej nezamestnanosti v okrese Stara Lubovia znizila o0 0,43 %.

Starnutie obyvatel'stva, narast fudi odkazanych na pomoc inych, migracia za pracou,
odchod mladych fudi mimo okres i Stat vytvara dopyt po socialnych sluzbach. Zodpoved-
nost' za doopatrovanie starého, chorého, bezvladneho ¢&i zdravotne postihnutého obéana
sa prestiva v mnohych pripadoch z rodiny na miestnu a regionalnu samospravu, Stat i treti
sektor. S dopytom po socialnych sluzbach sivisi i rast pracovnych miest. Vzhfadom na
prehlady o raste zamestnanosti v socialnych sluzbach mozem vyslovit’ nazor, ze socialna
oblast' vytvara priestor pre rieSenie nezamestnanosti mnohych fudi.
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VPLYV PROJEKTU NA KVALITU POSKY'_I_'OVANYCH
SLUZIEB DOMU SVATEJ ANNY

PhDr. Anna Lazoréakova
riaditelka odboru socidlnych veci a rodiny, UPSVaR Stard Lubovria
Kontaktny e-mail: anna.lazorcakova@upsvr.gov.sk

ABSTRAKT

V prispevku st informativne uvedené formy socialnej pomoci a podpory ludom so zdra-
votnym postihnutim v okrese Stara Luboviia, ktora ma nezastupitelné miesto v ziskavani
nezavislosti a zlep$eni kvality ich Zivota. Vymenovava v kvantitativnom rozmere kompen-
zovanie socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia, pomenovava realizovanu
pomoc samospravy i neverejnych poskytovatelov v okrese a predstavuje nasmerované
vizie samospravy v Starej Lubovni v oblasti pomoci ludom so zdravotnym postihnutim.
Historickym prierezom pribliZzuje zmenu kvality Zivota fudi so zdravotnym postihnutim a ich
rodin v regione Stara Lubovna.

Klacové slova: fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim, fudia so zdravotnym
postihnutim, pefiazné prispevky na kompenzaciu, socialne sluzby, kvalita Zivota.

uvoD

Medzinarodné dokumenty i dokumenty na narodnej Grovni, ktorymi sa naSe vlady za-
viazali rozvijat’ zivotné podmienky ob&anov so zdravotnym postihnutim, aby Zili ako ich ro-
vesnici v spolotnom mieste bydliska. Aby tomu tak bolo, je nevyhnutné rozvijat’ schopnosti
a zruénosti ludi s postihnutim, a to celoZivotnym procesom socialneho uéenia a poskyto-
vanim im pomoci a podpory. Vytvorit' prilezitost' k akémuto uéeniu, poskytnat pomoc a pod-
poru pocénuc rodinou, komunitou, Statom, je predpokladom ich nezavislosti, kvalitnejSieho
Zivota.

PENAZNE PRISPEVKY SOCIALNYCH SLUZIEB

Zo systému socialnej pomoci formou pefiaznych prispevkov i poskytovanim socialnej
sluzby je fudom so zdravotnym postihnutim poskytovana pomoc Statom i samospravnymi
intitdciami.

Prostrednictvom dradov prace, socialnych veci a rodiny $tat kompenzuje socialne
désledky tazkého zdravotného postihnutia (TZP) v oblasti mobility a orientacie, komuni-
kacie, sebaobsluhy a zvySenych vydavkov, pefiaznymi prispevkami na kompenzaciu za
podmienok ustanovenych zakonom 447/2008 Z. z. o periaZnych prispevkoch na kom-
penzdciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
(dalej len zdkon). Upravuje pravne vztahy pri poskytovani pefiaznych prispevkov na
kompenzaciu socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia, vyhotovovani
preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, preukazu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom (dalej len preukaz), parkovacieho
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preukazu a pravne vztahy na ¢ely posudzovania potreby osobitnej starostlivosti posky-
tovanej podla zakona o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kurately. Za socialny
dosledok TZP povazuje znevyhodnenie, ktoré ma fyzicka osoba (FO) z dévodu jej TZP
v porovnani so zdravym ob&anom rovnakého veku, pohlavia a za rovnakych podmie-
nok a ktoré nie je schopna z dévodu TZP prekonat' sama. V praxi je teda uréujicim
kritériom zdravy ¢lovek, jeho vek, pohlavie a obmedzené alebo chybajice schopnosti
v dosledku TZP. Tazké zdravotné postihnutie je zdravotné postihnutie s mierou funkénej
poruchy najmenej 50%. V ramci lekarskej posudkovej ¢innosti sa stanovuje zdravotné
postihnutie, ktoré dosahuje ,tazky“ stupei. Univerzalnou jednotkou na stanovenie ta-
kéhoto stupfia sa stala miera funkénej poruchy podla druhu zdravotného postihnutia,
ktora vyjadruje nedostatok telesnych, zmyslovych alebo duSevnych schopnosti obéana.
Vyjadruje sa v percentach (od 10 — 100%), a pritom sa predpoklada, Ze vyvoj zdra-
votného postihnutia bude trvat’ dihSie ako 12 mesiacov. V ramci socialnej posudkovej
cinnosti sa u fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim posudzuji individualne
predpoklady, rodinné prostredie a prostredia, ktoré ovplyviiuje zatlenenie FO s TZP do
spoloénosti. Vysledkom posudenia je navrh kompenzacii pefiaznymi prispevkami, kto-
rymi sa kompenzuje: znizena pohybova schopnost’ alebo zniZena orientaéna schopnost’
fyzickej osoby s TZP s ciefom zmiernit alebo prekonat znevyhodnenia v pristupe k ve-
ciam osobnej potreby a k stavham a ufahéit’ orientaciu a premiestiiovanie sa; naru$ena
schopnost komunikacie, a to pomoc pri prekonavani bariér, v schopnosti dorozumiet' sa
so spoloéenskym prostredim a spristupnenie informacii najrozliénejSieho druhu; obme-
dzena schopnost' sebaobsluhy alebo strata schopnosti sebaobsluhy; oblast' zvySenych
vydavkov - kompenzujl sa zvy$ené vydavky spojené so zabezpecovanim nakladného
diétneho stravovania, prevadzky osobného motorového vozidla, vydavkov stvisiacich
s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, bytového zariadenia a obuvi z dé-
vodu tazkého zdravotného postihnutia, ¢i vydavkov z dévodu starostlivosti o psa so
Specialnym vycvikom.

PENAZNE PRISPEVKY V OKRESE STARA LUBOVNA

V okrese Stara Lubovnia Zije 6,7% fyzickych osdb s tazkym zdravotnym postihnutim
(FO s TZP). 376 FO s TZP (11%) je vo veku do 25 rokov a 1396 (40%) vo veku od 25 do 61
rokov. V celkovom poéte FO s TZP kazdoroéne zaznamenavame narast. Najviac FO s TZP
trpi ochorenim pohybového aparatu, nasleduju endokrinné poruchy a poruchy vyzivy, ner-
vovy systém, ochorenia srdca su v rovnakom percentualnom zastlpeni ako duSevné poru-
chy a poruchy spravania. Priemerne mesaéne vyplacame pefiazné prispevky pre 1746 FO
s TZP (3% z celkového poétu obyvatelov okresu) a 606 fyzickym osobam, ktoré opatruj
FO s TZP (1,14 % z celkového podtu obyvatelov okresu).

Na pefaznych prispevkoch na kompenzaciu (dalej pp) bolo v roku 2015 vyplatenych
2 388 808,30 €. Z toho na pp na osobnu asistenciu (OA) v okrese sme pre 143 FO s TZP
odkazanych na OA vyplatili v roku 551 109 €; na pp na opatrovanie bolo vyplatenych
1030 484 € v priemere mesacne pre 606 FO, ktoré opatrovali FO s TZP; PP na prepravu
je mesaéne vyplacany pre 8 FO s TZP v celkovej sume 9 678 €.
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Na kompenzovanie zvySenych vydavkov sl vyplacané peniazné prispevky: na diétne
stravovanie v priemere mesacne pre 562 FO s TZP v celkovej roénej sume 157 700 €; si-
visiace s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, obuvi a bytového zariadenia v priemere
mesacne pre 1010 FO s TZP s vyplatenou sumou 222 900 €; sivisiace so zabezpedenim
prevadzky OMV priemerne mesaéne pre 568 FO s TZP s vyplatenou sumou 225 550 €;
suvisiace so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom v priemere mesacne pre 1 FO
s TZP. Narok na ich vyplatu nevznik4, ak prijem rodiny prekroéi 3-ndsobok sumy ZM. V roku
2015 bolo poskytnutych 70 jednorazovych penaznych prispevkov s vyplatenou sumou
takmer 123 000 € z toho: na kupu zdvihacieho zariadenia (schodolez, zdvihak, Sikma scho-
diskova ploSina, zvisla schodiskova plosina, vytah, alebo stropné zdvihacie zariadenie) pre
4 FO s TZP vo vy3ke 22 450 € (v roku 2014 pre 14 FO s TZP vo vyske 100 200 €); PP na
kipu pomacky pre 29 FO s TZP vo vyske 15.900€; na opravu pre 13 FO s TZP vo vyske
3224 €: PP na kipu OMV pre 7 FO s TZP vo vyske 41 500 €; na Gipravu OMV pre 2 FO
s TZP v sume 8 300 €; na Gpravu bytu, alebo domu pre 15 FO s TZP 30 900 €.

SOCIALNA POMOC V OKRESE STARA LUBOVNA

Zo systému socialnej pomoci sa poskytuju aj socialne sluzby. Su sluzbami verejného
zaujmu. Povinnost' poskytovat’ socialne sluzby maju samosprdvne kraje a obce. Mozu ich
zabezpegit' aj prostrednictvom inych subjektov.

Pre ludi so zdravotnym postihnutim v okrese poskytuje socialne sluzby PreSovsky sa-
mospravny kraj prostrednictvom Domova socialnych sluzieb (DSS) v Starej Lubovni pre
30 klientov a Specializovaného zariadenia s kapacitou 40 klientov prevazne v postproduk-
tivnom veku a Domova socialnych sluZieb pre zdravotne postihnutych muZov v dospelom
veku s kapacitou 80 prioritne muZov. Sluzba v tychto zariadeniach je poskytovana s ce-
loroénym pobytom. SpiSska katolicka charita poskytuje v Starej Lubovni opatrovatel'ski
sluzbu pre 76 klientov. Asocidcia samaritanov SR (ASSR) poskytuje domace tiesfiové vo-
lanie, Humanitarian, n. o. poskytuje opatrovatel'sku sluzbu, prepravnu sluzbu, poZiciavanie
pomocok. Ludia so zdravotnym postihnutim su zdruZeni v Lubovnianskom regionalnom
zdruZeni zdravotne postihnutych, ktoré organizuje spoloéenské, kulturne podujatia, vzdela-
vacie a poradenské aktivity. Unia nevidiacich a slabozrakych ob&anov zdruZuje ob&anov so
zrakovym postihnutim, ich priaznivcov, priatelov, rodiov nevidiacich a slabozrakych deti.
Poskytuje predovSetkym odborné poradenstvo.

Dominantnym poskytovatefom terénnej i ambulantnej formy socialnej sluzby pre deti
i mladych fudi so zdravotnym postihnutim v okrese je nepochybne Dom svétej Anny v Sta-
rej Lubovni. VyuZiva najnovsie metody a formy socialnej prace, také, ktorymi sa meria kva-
lita spoloéenskych vztahov ludi so zdravotnym postihnutim so svojim okolim, a teda realne
v Zivote kaZdého klienta sa tak napifia pojem integracia a ,,normélny Zivot".

Zakonnou povinnostou samospravy v systéme socialnych sluzieb je komunitné pla-
novanie. Komunitny plan mesta Stara Lubovria na zaklade SWOT analyzy pre Osoby so
zdravotnym postihnutim ako hlavné problémy identifikuje absenciu denného stacio-
nara obéanov so zdravotnym postihnutim, podpornych sluZieb, bezbariérovych institicii
a priestranstiev v meste, socialnych sluzieb mimo bezného pracovného ¢asu, dob-
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rovolnictva, nedostatoénej informovanosti o moznostiach a podmienkach poskytova-
nia socialnej sluzby a socialnej pomoci, nedostatoéného vyuZivania kapacit $kolskych
zariadeni na travenie volného éasu, nedostatoénej moznosti obéanov s TZP na trhu
prace.

Ako strategicky ciel si Mesto Stara Lubovia v oblasti rozvoja socialnych sluzieb do roku
2020 urgilo: zlepSenie pristupu k cenovo dostupnym, kvalitnym a trvalo udrZatelnym soci-
alnym sluzbam na komunitnej trovni aj pre osoby so zdravotnym postihnutim, s prioritnym
zamerom ,,Podpory zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych a ko-
munitnych socialnych sluzieb“. Kladie si za ciel zriadit' cenovo dostupné podporné sluzby,
teda aj odlahgovaciu sluzbu; zabezpegit' informovanost' o socialnych sluzbach; podporovat’
dobrovolnicku sluzbu a ginnost' svojpomocnych skupin; aktivne odstrafiovat’ bariéry, zlepSit
podmienky integrovaného vzdelavania a podporovat’ integraciu ludi so zdravotnym postih-
nutim pri realizacii vofno-Gasovych aktivit v meste. Je velmi déleZité, ze existuje vizia. Jej
postupné pretavovanie do konkrétnej formy pomoci pre ludi so zdravotnym postihnutim
ajich rodiny budeme my, odbornici, a verim, ze aj Vy samotni, ktorych sa to osobne dotyka,
velmi intenzivne nielen sledovat’. Vieme, Ze nosnym pomocnikom i podporou pri zvladani
kazdodennej pomoci pre fudi so zdravotnym postihnutim je rodina. Preto, ak sa rodine ako
celku dostane dostatocnej podpory a pomoci, kvalita Zivota sa posunie kvalitativne vysSie.
Verim, ze tomu tak bude. Vidim tu fudi odhodlanych i mudrych.

ZAVER

Ked' sa obzriem do nedavnej minulosti, do ¢ias zaciatkov mojej profesionalnej drahy,
do Cias, kedy moznosti socialnych vztahov boli obmedzené, v niektorych pripadoch ro-
din takmer Ziadne, vidim hlavne rodi¢ov, ktori velmi chceli zmenit’ Zivot svojich deti, no
zaroven boli plni obav, ako to my mamy Gasto vieme. V zasadacke okresného dradu sa
nas zislo nad moje oéakavania mnoho. Vystup zo stretnutia bol jasny. ZaloZenie pobotky
ZPMP v okrese. Zvolili sme predsedni¢ku Milku Barlikovu, pokladni¢ku Anku Billikovu.
Clenkou som sa stala aj ja ako profesional. Bolo treba poméct s administrativou, regis-
traciou pobocky, priestormi na spolo¢né stretnutia, poradenstvom. Vytvorili sa vztahy, ka-
maratstva, priatel'stva. Zvysila sa informovanost' rodiov. Deti zvykn( byt' v ¢ase prazdnin
v tabore. Preto moja otazka znela: ,Zorganizujeme detsky tabor pre deti?“ Boli skepticki,
pini otaznikov a obav. Pri jeho organizovani som sa hadam ani nestretla s prekazkami.
Gréckokatolicka charita v Preove, s jej vtedaj$im riaditefom Ing. Marodom Satnym, vy-
konala uz vtedy velky kus prace, a poloZila tak zaciatok spoluprace s komunitou rodin so
zdravotne postihnutym dietatom v Starej Lubovni. Tyzderi preSiel velmi rychlo, bol plny
radosti, hier, spevu a tanca. Rozlicka nas presvedcila, ze to malo svoj vyznam a Ze to
nastartovalo zmenu v ich Zivotoch. Tabory boli aj dalSie roky, uz financované zo §tatneho
rozpoc€tu, ale GKCH tam bola. Rodi¢ia sa zmobilizovali a ja som po ¢ase len z dialky
sledovala, ako sa krok za krokom otvaraju moznosti rodinam so zdravotne postihnutym
dietatom. Rodicia chceli viac. Vdaka mudrym a odhodlanym fud'om, spomeniem napr.
otec Vladimir i otec Kamil, Maro$ Satny a Sofia Gaboréakova, vznikol tzv. ,,Stacionar“.
Zariadenie si postupne ziskalo dobré meno.
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Po Gase nestacilo pokryt’ potreby okresu, no neboli moznosti, ako to skvalitnit. A tu
zrazu svitla iskierka nadeje - moznost' ziskat finanéné prostriedky prostrednictvom Svaj-
Ciarskeho podporného mechanizmu - takto mi oznamili terajsi riaditel GKCH v PreSove
Ing. Valitek a Sofia a poziadali ma o pomoc. Znovu odhodlanost’ a vytrvalost' fudi a viera
v nich zo strany zahraniéného partnera. Dnes mézeme povedat, ze pomoc pre ludi so
zdravotnym postihnutim a ich rodiny v okrese poskytovana Domom svétej Anny vdaka
projektu ,Komplexné socialne sluzby pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim
v okrese Stara Luboviia“, nadobudla iny kvalitativny rozmer, rozmer s pozitivnym dopa-
dom na zivot rodin so zdravotne postihnutym ¢lenom. Dékazom je X Zivotnych pribehov
prijimatelov tejto socialnej sluzby. Verim, Ze potvrdia moje slova. Vd'aka projektu sa zdra-
vi fudia dozvedaju 0 moznostiach a schopnostiach udi s postihnutim. Skisenost' z dni
otvorenych dveri, verejnych vystlpeni, kultirnych Lubovnianskych sviatkov i Stvrtkov
i z medialnych pribehov i sprav - spaja. Je to zariadenie 21. storoéia, verim, Ze predbeh-
ne aj dalSie. Som rada, Ze som mohla byt pri tom. Dakujem.
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SUPERVIZIA PRACOVNIKOV GRECKOKATOLICKEJ CHARITY PRESOV

PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD.
vysokoskolsky pedagdg VSZaSP sv. Alzbety n. o. v Bratislave, supervizor GKCH
Kontaktny e-mail: hunyadiova@gmail.com

ABSTRAKT

Spokojnost’ s poskytovanymi socialnymi sluzbami v zariadeniach socialnych sluZieb
a socialnej kurately je déleZitym indikatorom ich kvality a podmiefiuje zaujem a systém
existujucich zariadeni. Vizia a ciele organizacie, potreby pre ich naplnenie a uplatnenie
lojality vogi organizacii, su nastrojom uplatfiovania tak organizacie voéi klientom a za-
mestnancom, ako aj zamestnancov voéi klientom a organizacii. Supervizia sprehladriuje
systém a stotoZiovanie sa s cielmi organizacie prostrednictvom sebareflexie v seba-
poznani, naplifiani potrieb ako individualnych tak skupinovych, timovych a osobnych sa
prejavuje sa vo vztahu priameho vykonu pracovnika voci klientovi. Supervizia prostred-
nictvom individualneho profesijného rozvoja, osobného rastu a osobnostného rozmeru
supervidovanych naplfia systém starostlivosti 0 zamestnancov v stlade s cielmi organi-
zacie a duchovnymi aktivitami.

Klacové slova: supervizia, Gréckokatolicka charita PreSov.

uvoD

Supervizia v Gréckokatolickej charite PreSov (GKCH) ako metdda neustaleho zvySo-
vania profesionalnej kompetencie pracovnikov v pomahajlcich profesiach, skvalitiovania
odbornych postupov pri praci s klientmi je zamerana na starostlivost’ 0 zamestnancov, ktori
su vystavovani intervenciam, pri zvladani ktorych vyuzivaji majstrovstvo slova, inZinierstvo
vo vztahoch a oddanost' profesii. Supervizia tak chrani zaujem organizacie, klienta v pro-
spech pracovnika, pracuje s lojalitou pracovnikov k organizacii a zaobera sa kvalitou pra-
covného zivota zamestnancov. Vela sa hovori o tom, ze zamestnanci by si nemali prenasat’
osobné problémy do prace, supervizia sa zaobera predovsetkym ochranou pracovnikov,
prevenciou syndromu vyhorenia, aby si pracovni zataz neprenaSali domov. Supervizia
v koneénom dosledku takto chrani status pomahajtcich profesii a zabezpetuje kooperaciu
postupov pri rieSeni zataze.

V sucasnosti je chapana a prijimana ako status profesie nielen socialneho pracovnika,
ale zahtna v sebe integraciu osobnych vlastnosti kazdého pracovnika, ktory je zamestnan-
com, ktorym su poskytované socialne sluzby, a taktiez schopnosti tvorby vztahov a timovej
spoluprace.

ROZSAH A OBSAH SUPERVIZIE V GKCH

Rozsah supervizie v GKCH v roku 2015 - 2016 vyplyval z nastavovania a systematiza-
cie spolo¢nosti. Supervizia tak smerovala k zvySovaniu socialnych zruénosti supervidova-
nych, nakolko je rozvojova, ma vzdelavaci a posilfiovaci charakter, ale tiez hfada problémy
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a rieSi ich v konkrétnych pripadoch. Umozriuje pracovnikom pochopit’ vzajomné sdvislosti
problému z rdznych uhlov pohladu, na ktorého rieSeni sa podielaju vSetci ¢lenovia timu.
Tvorba timu spociva v posilfiovani vzajomnych vztahov, na ktoré v supervizii uplatiujeme
metddy sochovania, brainstormingu, imaginarnej vizualizacie, anal6gového neverbalneho
zobrazovania, flexibilnej korektry, kritérii hierarchického usporiadania v organizacii, kvan-
tifikacie aspektov problému v time, diStancovania a paradoxov prace v skupine a v time.

Supervizia obsahovala vyraznu zlozku podpory, nezrariuje, podporuje a reflektuje pracu
zamestnanca zameranim na obsah, teda na problém, alebo na vztah &i na proces odohra-
vajlci sa medzi supervidovanym a jeho klientom alebo medzi supervizorom a supervido-
vanym. Vytvara predpoklady a podmienky na profesionalny rozvoj, vzdelanost' a odbornost’
rastu zamestnancov na vSetkych urovniach. Snazi sa o podporu vnatornej motivacie za-
mestnancov k celoZivotnému vzdelavaniu a doplfia systém vnitornej supervizie v organi-
zacii uskutoéiovanej v krizovych situaciach.

Cielom supervizie pre obdobie 2015 — 2016 bola v organizaciach zriadenych GKCH
profesionalizacia organizacii, ktora je dlhodobo vnimana na verejnosti tak, ako jej samotné
poslanie podra $tatdtu Charity. Naplfianie evanjeliového prikazania lasky k Bohu a k bliz-
nemu a pomoc [udom v nidzi. Evanjeliové posolstvo $irit'a konat' v konkrétnych aktivitach
sluzby tym najbiednej§im aj s pomocou tych, ktori uz reformuji svoje zmyslanie a nespra-
vajl sa k chudobnym ako bohac¢ z JeZiSovho podobenstva je dobroginnost’, prakticka laska
k bliznemu v krestanskom zmysle. Podporovala zamestnancov k hodnotam a komunikacii
vo vnitri organizacie ako aj navonok.

TAB 1: Planovany a uskutoéneny rozsah supervizie: (SS skupinovd supervizia, IS -
individudlIna supervizia)

Zariadenie Rozsah supervizie

1 skupina - 2 stretnutia v rozsahu 6 hodin

Centrum GKCH 13 hodin IS

Utulok Archa, Noclahare Effeta, Dom Charitas

Presov, Dom svatsj Faustiny 1 skupina - 3 stretnutia v rozsahu 9 hodin

Dom svatého Judu TadeaSa, Dom svatého 1 skupina - 3 stretnutia v rozsahu 9 hodin

Simeona

Resocializacné stredisko Domov nadeje L skupma - 2 stretnutia v rozsahu 6 hodin
9 hodin IS

Centrum socialno-poradenskych sluzieb PreSov 1 skupina — 3 stretnutia v rozsahu 9 hodin

Vedci zariadeni 1 skupina — 1 stretnutie s rozsahom 3 hodin

1 skupina — 2 stretnutia s rozsahom 3 hodin

Dom svatej Anny 1 skupina - 1 stretnutie s rozsahom 3 hodin

Spolu bolo realizovanych 48 hodin skupinovej supervizie a 6 hodin individualnej su-
pervizie, ktoré boli zamerané na potreby zamestnancov, na naplnenie ich ciela a objed-
navok voci supervizii. Zamestnanci vedia dostatoéne zrozumitelne zadefinovat’ potreby

69



Q Komplexné socidlne sluzby pre deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stard Lubovria

vodi supervizii, maju oéakavania a pozitivne nastavenie, ¢o sprehladiuje systém sta-
rostlivosti 0 zamestnancov v organizacii ako celok. Na pracovnych poziciach su [udia,
ktori vykonavaju poslanie, dobrovolnictvo a citlivo su nastaveni vo¢i potrebach prijimate-
lov socialnych sluZieb. Vystavovani sl neraz zatazi z nedostatoénej spoluprace s inymi
subjektmi poskytujucimi tak komplexnd socialnu, zdravotnu a pravnu pomoc pre svojich
klientov.

GKCH dnes je nadalej organizacia dobrovolna, zabezpedujica dobroginné akcie na
pomoc trpiacim ludom, detom, star§im osobam, socialne slabym, chorym. V praxi na-
dobuda rézne formy profesionalizacie a oceneni za humanne a charitativne giny zabez-
pecované vysoko profesionalnymi pracovnikmi v jednotlivych organizaciach, ktori svoju
lasku k Bohu povySuji v starostlivosti spolu s profesionalizaciou a v spiritualite vidia
zmysel a Sirokd Skalu moznosti vyuzitia pomoci, preto podpora a posiliiovanie je super-
vizii suGastou hodnotenia v prospech verifikacie a nachadzania alternativ tak zdrojovych
ako aj ludskych.

Supervizia sa vo veobecnosti zameriava na vnitorny obsah, ktory si prinaSa zamest-
nanec z prostredia, v ktorom Zije a obsah, ktory ziskava v pracovnom prostredi a jeho
prenos a ovplyviiovanie osobného Zivota. Ovplyviiuje tak kult(ru organizacie a lojalitou
posilfiuje jej charakter do tej miery, do akej je stotozneny s jej cielmi a reSpektuje principy
organizacie.

Pomahajuci profesionali GKCH sa pri vykone svojej prace takmer denne stretavajl so
situaciami, ktoré sa pre nich naroéné, vyvolavajl v nich pocity obav, otazok, ¢i poskytli
dostatoén( starostlivost’, ako ich pomoc vnimal prijimatel socialnej sluzby, preto zameranie
na zamestnancov organizacii, ktoré zabezpeduju sluzby, je opodstatneny. Priame zvlada-
nie zatazovych situacii ma umerny dopad na pracovnika aj na klienta. Spokojny pracovnik
dava najlepsi predpoklad pre to, aby bol spokojny klient.

Hlavnym ciefom planu supervizie v organizacii je nadalej vytvarat’ podporny sub-
systém na Urovni vzdelavania, ktorého sucéastou je i supervizia. Plan supervizie je tak
strategickym dokumentom zariadenia v oblasti dosahovania kvality poskytovanych so-
cidlnych sluzieb v oblasti fudskych zdrojov, a je v stlade s platnou legislativou i strate-
gickymi dokumentmi, ktoré sa prispdsobujd vyvojovym zmenam v zariadeniach, a tak
participuji na ich implementacii do praxe. Hlavnym poslanim socialnej sluzby, a teda
vSetkych zamestnancov organizacie, je snaha umoznit' fludom, ktori chcl aj napriek svoj-
mu zdravotnému stavu alebo socialnej situacii, zostat' rovnocennymi ¢lenmi spolocnosti,
pricom je snahou vyuZivat prirodzené zdroje tychto fudi, umoZnit'im, aby preZili svoj Zivot
v prirodzenom socialnom a kultivovanom prostredi. Ciele sluzieb, organizacie a osobné
nemusia vzdy reflektovat jednoliaty obraz, ktory je harmonickym tak navonok ako aj vo
vndtornom preZivani zamestnancov. Supervizia tak prispieva k rozvoju nonkognitivnych
funkcii osobnosti, k schopnosti tvorby trvalych pozitivnych vztahov, posiliiovaniu pracov-
nych kompetencii, intuicii, vciteni sa do situdcie a potrieb klienta, uéenia a vzdelavania
sa (v SirSom chapani), a k rozvoju socialnych zruénosti, kde patri predovsetkym - ko-
munikacia a interakcia s inymi fud'mi, tvorba vztahov, spoloéenské podujatia, hra, $port,
zabava, umelecka ¢innost' (pasivna i aktivna) relaxacia a terapia.
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ZAVER

Supervizia je v GKCH miestom pre neustaly rozvoj pracovnikov. Od harmonizacie sa-
mého seba, cez instruovanie ¢asu si pre superviziu a zaradenie do svojich povinnosti,
po radost’ zo stretnutia sa s fudmi, ktori maju spoloéné hodnoty, zmysel pre tvorbu, dosled-
nost, zodpovedny pristup a hfadanie a napliiianie stale novych podnetov k zefektiviiovaniu
poslania voéi tym, ktori ju potrebuju.
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VYZVY A PERSPEKTIVY HIPOTERAPIE AKO SUCAST
FYZIOTERAPIE MLADYCH

MUDr. Eva Svrékova
fyziater

ABSTRAKT

Hipoterapiu chapeme ako lietebnu a rehabilitaénu metddu zalozenl na kontakte lovek
a kon. Hipoterapiu sme v Dome svatej Anny vykonavali pravidelne po dobu 3 rokov s pozi-
tivnymi a¢inkami na deti a mladych.

Klacové slova: hipoterapia, hipologicka zlozka, medicinska zlozka.

uvoD

Hipoterapiu vykonava tim viacerych Specialne Skolenych [udi, ktori garantuji medi-
cinsku a hipologicku zlozku celého procesu. Medicinsku zlozku zabezpecGuje v Dome
svatej Anny (DsA) lekar FBLR - hipoterapeut, ktory je hlavnou sucast'ou procesu. Vybera
pacientov, uréuje ciele, na ktoré sa terapia zameriava, navrhuje dlhodoby a kratkodoby
rehabilitaény plan. Navodzuje korektny sed pacienta a podla potreby ho koriguje, rozho-
duje o potrebe polohovania, do cvitebnej jednotky zaraduje korekéné polohy, trénovanie
percepcie alebo senzorickej integracie. Je zodpovedny za bezpeénost. Odborne vedie
asistenta, ktory pomaha pri nasadani a zosadani klienta, zabezpeéuje ho proti padu
z opacnej strany ako hipoterapeut. Musi byt pouéeny o zakladoch hipoterapie a jej bez-
pecného vykonavania.

Hipologicku zlozku zabezpeduije hipolog, ktory musi mat' kvalifikaciu ucitela jazdy na
koni alebo trénera, a taktieZ musi absolvovat' zakladny kurz pre hipoterapiu. Jeho ulohou je
pripravit' kofia pre hipoterapiu a viest’ ho pocas jej vykonavania. Hipolog ma na starosti sa-
motného koria, stara sa o jeho pohodlie a usmerfiuje priebeh hipoterapie tak, aby zvieratu
nesposobovala bolest’ alebo traumu.

HIPOTERAPIA A JEJ VYUZITIE

Hipoterapia sa u nas vykonava v kroku, ¢o je najpomal$i a najmenej namahavy chod
kofia. Krok zagina zadnou nohou, pokracéuje prednou nohou zhodnej strany a nasleduje
zadna a potom predna na opacnej strane. Pohyb prebieha odzadu dopredu a prejavuje sa
sinusoidnym pohybom pri pohlade zhora, ¢o spdsobuje prirodzené vinenie kofia i jazdca,
Cize pravidelné striedanie roznych druhov svalov. Terapia prebieha vaésinou v kruhoch,
kedy musi klient aktivne vyuZivat' svaly na udrZanie sa na koni. To mu nendsilnou a niekedy
aj nevedomou formou umoziuje precvicovat’ svaly, ktorych pouzitie mu za inych okolnosti
a pri inych cvikoch spdsobujd bolest. Hiporehabilitacia sa vyuZiva hlavne pri poruchach
hybnosti:
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* neurologickych ochoreniach: detska mozgova obrna, skleréza multiplex, posttraumatic-
ké stavy, poruchy koordinacie rovnovahy, poruchy chddze, sedu, aktivneho drZania tela,
drzania hlavy, pohybovych stereotypov, reéi, ichopu, pri prejavoch spasticity,

* ortopedickych ochoreniach: skoliéza, nespravne drzanie tela,

 psychiatrickych ochoreniach: autisti, hyperkinetické deti,

* vinternom lekarstve: chronicka bronchitida, obezita,

v gynekoldgii: dysmenorea.

Pri hipoterapii vyuzivame Specialnu vybavu, ale aj rdzne iné pomdcky pre ¢o najpo-
hodInejSi a najefektivnejsi priebeh. Hlavnou sucastou st madla, nastupovacia rampa so
schodikmi, po ktorej uZ vaéSina deti dokaZe nasadnit' na koila samostatne.

UCINKY HIPOTERAPIE:

Podas hipoterapie sa musi klient neustale adaptovat' a koordinovat' pohyb svojho tela
voci pohybovym podnetom kona. Dosahuje sa najsymetrickejSie drZanie trupu.

Pohyb koria, ktory je rytmicky, priaznivo pdsobi na spastické svaly, a to relaxacne, a hy-
potonické svaly - svaly so znizenym napatim tonizuje. Je vSak délezity rytmus kroku. Po-
maly a pravidelny krok uvolfiuje spasticitu a rychly krok ovplyviiuje hypotoniu. Regulacia
svalového napétia je zakladny predpoklad na zlepSenie pohybovych funkcii a koordinacie.
Okrem kroku kofia pdsobi na organizmus aj jeho teplota, ktora je vy3Sia ako u éloveka
a spolu s konskym krokom pdsobi na svaly a telo. Podporuje ich uvolnenie.

Velmi déleZité je ovplyvnenie re¢ovych funkcii a reci u deti. Reé¢ Gzko shvisi so sprav-
nou motorikou a pri motorickom poskodeni byva Gastokrat poSkodena aj re¢. Hipoterapia ju
vyrazne ovplyviuje a zlepSuje. U deti s DMO dochadza k jej zlepSeniu vdiaka uvolneniu
bréanice, prehibeniu dychania.

Pravidelny a rytmicky pohyb ovplyviiuje regulaciu a ekonomizaciu dychania. Vdaka
nemu sa stimuluje svalstvo hrudnika, brucha, panvového dna a branice, ktoré tvoria
spravny priebeh dychovej viny. Hipavy a pomaly pohyb kofia v kroku navodzuje pravi-
delné dychanie. Sediaci alebo leZiaci klient na koni vnima rytmus kofa celym telom a vo
svojom podvedomi ho prebera a prispdsobuje mu svoje dychanie a pohyb. Vhodné je
striedanie rychlejSieho a pomal$ieho tempa v kroku na podporu dychania. Ak je tempo
rychlejSie, klient sa snazi udrzat’' rovnovahu a napne svaly, ¢o mdze viest' k zadrzaniu
dychu, nasledné spomalenie kroku vyvola uvolnenie svalového napéitia a dychanie sa
prehibi.

Krok kofa si vyzaduje permanentné udrZiavanie rovnovahy, ktoré je podmienené po-
hybom koria vpred. Vplyvom rytmického kmitania a zmenami tempa kroku kofia dochadza
k stimulacii pohybového aparatu a k stimulacii rovnovazneho aparatu a naslednému trénin-
gu koordinacie.

Polohovanie sa vyuziva najma na uvofnenie spasticity a kontraktdr. Vyuziva sa pred
a pocas cviéebnej jednotky, a to pocas chddze koria alebo v jeho stoji. Polohovania pozna-
me pozdizne na chrbte, na bruchu a prieéne polohovanie.

Na klienta pocas hipoterapie vplyva mnozstvo vnemov. Je nevyhnutné, aby ich zagal
vnimat, aby sa im otvoril tym, Ze si zaéne uvedomovat' svoje telo, jeho pohyby a polohu
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jednotlivych Gasti. Sastredime ich na vnimanie pohybu koiia, jeho telesnej teploty, pohybu
krku a pliec. Vd'aka uvedomeniu si tychto podnetov automaticky prechadza na uvedomenie
si vlastného tela.

Hipoterapia ovplyviiuje hmatovi a hibkovu citlivost' prostrednictvom tlaku, protitiaku
a tepla. Siria sa zrakové a sluchové podnety, zvydenim mnozstva senzorickych podnetov
sa zlepSuje schopnost' CNS prijimat’ vnemy z vnitorného a vonkajsieho prostredia a rea-
govat' na ne adekvatnym spdsobom, ¢im sa zlepSuje senzomotoricka integracia pacienta
s prostredim. Hipoterapeut musi vediet' posudit' mechaniku pohybu koria, lebo pohyb koria
je zakladny lieGebny a rehabilitacny prostriedok.

HIPOTERAPIAV DSA

Kona pre potreby hipoterapie v DsA sme zakupili v maji 2013. Ko bol RASY haftling,
stredne vysoky a Zivy. Slo o Stvorroénii kobylu bez zakladného jazdeckého a hipoterapeu-
tického vycviku, ktora predtym pracovala ako tazny kon. Vyber a kipu kofia nam manazo-
val odborny hipoldg. Na zaklade odportucania sme kobylu Usambu kapili a v mesiacoch maj
az jul 2013 absolvovala zakladny jazdecky vycvik.

Odborna pripravu hipoterapeutického timu DsA sme absolvovali v septembri 2013 na
$pickovom hipoterapeutickom pracovisku v Stvrtku na Ostrove. Absolvovali sme teoretic-
ku aj prakticku ¢ast' pod vedenim Mgr. Borgulovej, ktora pracuje na vybornej eur6pskej
arovni a Alexandry Kafkovej, prezidentky Slovenskej hipoterapeutickej asociacie. Tieto dve
skusené hipoteraputky nam zaroven robili supervizorky nasej prace prostrednictvom video
dokumentacie prace s koflom a jeho pohybom. Exkurzia ndm pomobhla, aby sme prakticky
mohli zacal s lie¢bou deti a mladych v DsA.

Z ddévodu neskisenosti, nevypocitatelnosti spravania kofia sme najprv zagali jazdit’
so zdravymi detmi. Postupne hipoterapiu zacali vyuZivat' aj deti z DsA. V priebehu
dvoch rokov, od septembra 2013 do septembra 2015 sme odjazdili priblizne 12 klien-
tov za mesiac, ktori hipoterapiu absolvovali 2 az 3 krat po 90 mindt. Deti sme vodili
v spravnom sede, postupne sme pridavali postupy a pomdcky na zlepSenie jemnej
motoriky, polohovanie, zmeny rytmu kroku, osmitkovy pohyb kofa, spravny lchop
a iné prvky, ktoré sme sa naugili vo Stvrtku na Ostrove. Naimi klientmi boli va¢Sinou
spastici po DMO, Downove syndrémy, mentalne retardacie a autisti. Podmienkou bolo,
aby dieta reagovalo pozitivne na cvi¢enie. Pred hipoterapiou pracovnitky podpisovali
s rodiémi suhlas na lie¢bu.

VYSLEDKY HIPOTRAPIE V DOME SVATEJ ANNY

Pocas aktivnej dvojroCnej hipoterapie v DsA sa Ziaden (raz nestal. Deti tuto lieGebnu
metddu absolvovali radi. Deti, ktoré na koni nejazdili, chodievali na animoterapiu, ¢o malo
poziva aj voéi kobyle, ktora si takto zvykala na iné nepravidelné a neotakavané zvuky
a necakané spravanie deti.

Vysledky prace su uréite pozitivne. Uz pocas terapie sa spastikom vyrazne zlepsil sed,
uvolnili sa spastické adduktory, zlepSilo sa drzanie tela, zlepSila sa nalada. Dobra nalada
a pozitivne emdcie sprevadzali celé obdobie, ked sme na hipoterapiu chodili.
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Pracu sme ukongili v septembri 2015 preto, Ze sa skongil prenajom krytej haly v Skole
na Jarmocénej ulici v SL a kofia sme museli ustajnit' na PD vo Vy$nych RuZzbachoch, kam
bolo dochadzanie a cela lietba velmi komplikovana. Nie je tam kryta hala, nie je upra-
veny vonkaj$i terén a nemame k dispozicii v3etkych ¢lenov timu, ktori st na vedenie HT
potrebni.
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5.3. PRISPEVOK ZA RODICOV DETi A MLADYCH DOMU SVATEJ ANNY

JUDr. Jana Lissyova
matka Kristidnka, klienta Domu svdtej Anny

Som matkou 7-roéného syna Kristianka, ktory okrem psychomotorického zaostavania
s nevyhnutnou potrebou 24-hodinovej asistencie a odkazanosti na ini osobu, ma aj au-
tistické rysy, €o si zas vyzaduje Specialny, odborny pristup, potreby, vzdelavacie postupy,
nakolko autizmus je diagndza s neskutoéne Sirokym zaberom prejavov rézneho typu, a to
predovSetkym v spravani pacientov, resp. deti, u ktorych sa vyskytuje. Zarover je to diag-
ndza, ktord je pri velmi zodpovednom pristupe velmi tazké diagnostikovat’, naopak, je to aj
diagndza, pod ktor( sa da ,ukryt* mnozstvo poruch, resp. prejavov v spravani deti, ktoré
lekari nevedia subsumovat’ pod int konkrétnejSiu diagndézu. A preto som toho nazoru, ze
nie je az tak podstatné, aki diagndzu ma to-ktoré dieta uvedené v lekarskej sprave, pod-
statné je tomuto dietatu porozumiet, najst' k nemu cestu, poznat' jeho prejavy, ale hlavne
potreby, byt's nim vzity v tom najobsiahlejSom slova zmysle, nakolko také dieta (a nie je
to len nas Kristianko) velmi tazko (a eSte tazSie na pochopenie) prejavuje svoje potreby
a pocity, nerozprava, rozumie len velmi obmedzene. A preto som presvedéena, a isto mi
da kazdy za pravdu, Ze najlepSim lekarom, asistentom, psychol6gom, priatelom a spo-
loénikom je len a len ,matka“ takého dietatka. A takou som aj ja, ako jedna z mnohych.
Mozno vSak nie som jednou z mnohych matiek takych deti, ktoré sa po Siestich rokoch na
rodiéovskej ,dovolenke*, rozhodli ist'do prace a ,zverit* starostlivost’ o svojho syna na tych,
ktori starostlivost’ o takéto deti vykonavaju ako svoje povolanie. Nemusim snad' nikomu
vysvetlovat, aké bolo naroéné najst’ také zariadenie, resp. ludi, ktorym by som absolltne
ddverovala a zverila im svojho synéeka v ¢ase, ked ja som v praci. Nehovoriac o tom, ze
som Gastokrat slperila s pocitmi viny, resp. sebaobviriovania, ¢i nezradzam vlastné dieta,
ked' nezostavam aj nad'alej 24 hodin s nim... 0 to bolo naroénejSie najst’ najviac vyhovujtce
zariadenie (nakolko absolttne idedlne asi ani neexistuje) pre méjho syna, a v koneénom
dosledku pre celt nasu rodinu.

M&j prvy osobny kontakt s Domom svitej Anny (DsA) nastal v zime, v roku 2014, kedy
som toto zariadenie osobne navstivila z dévodu méjho zaujmu o moznostiach umiestnenia
mdjho syna v iom. Musim sa priznat, Ze vedomost’ o fungovani tohto zariadenia som mala
samozrejme uz dlhSie, ako asi kazdy obyvatel Starej Lubovne, ale branila som sa ¢o i len
myslienke o umiestneni méjho syna tam, a to hlavne z dévodu, Ze i§lo o domov socialnych
sluzieb, v ktorom boli, resp. s umiestneni pacienti s rdznymi diagnézami, a preto som sa
logicky obavala nedostatoéne vyskoleného personalu, zarover jeho nedostatku vzhfadom
na pocet Klientov, ako aj inych nedostatkov.

PhDr. Sona Gabor¢akova ako riaditefka DSA mne a méjmu manzelovi velmi zodpo-
vedne, profesionalne, ale hlavne ludsky vysvetlila spdsob ich fungovania, materialne, aj
personalne vybavenie, zodpovedala nam vSetky otazky, ktoré sme na fiu mali pripravené,
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ale vypocula si aj naSe namety a odporacania na skvalitnenie ich sluzieb, hlavne ¢o sa
tyka pristupu, resp. vzdelavania deti s autizmom. A prave tohto bodu som sa ja ako matka
obavala. Na jednej strane som si uvedomovala, Ze DsA je ,domovom socialnych sluZieb,
a teda Ze to nie je vzdelavacie zariadenie, na druhej strane som si uvedomovala, Ze ak
umiestnim svojho syna hoci len na Styri hodiny niekam, kde nebude dostavat’,svoju davku“
terapii preiiho vhodnych a potrebnych na stimulaciu mozgu, zahodime do ko$a celych Sest’
rokov tvrdej, poctivej, hoci slimacej prace. A preto som sa ako zodpovedna, zaroven vSak
racionalne zmyslajuca matka snazila s pani riaditelkou ,vykomunikovat® pri plnej objektivite
a nezaujatosti moznosti poskytnutia terapii zo strany DsA aj pre deti, ako je na$ Kristianko.
Musim sa priznat|, Ze pani riaditelka k tomu pristtpila absolitne profesionalne, a to v tom
zmysle, Ze sa nenechala bezhlavo nahovorit' na Ziadne také namety, ktoré by neboli prino-
som aj pre inych klientov ich zariadenia. A tak po dlhych diskusiach a premyslani sa vedenie
DsA rozhodlo vy$kolit svojich fudi aj na terapie vhodné a potrebné pre deti s autizmom, ,ale
nielen pre nich“, a to ABBA terapiu, biofeedback, PECS system... a v podstate mozno aj
tieto dieldie kroky boli spistaéom toho, aby sa v Starej Lubovni zriadila Specialna zakladna
Skola cirkevna pod zastitou Gréckokatolickeho arcibiskupského uradu, ¢o bolo a je pre nas
rodiéov azda najpozitivnejSia sprava, pokial ide o vzdelavanie nasich deti v Starej Lubovni.

A teda musim vysoko ocenit' hiZzevnatost, odbornost, profesionalitu, ale hlavne fud-
skost' nielen vedenia DsA a Gréckokatolickej charity, ale vSetkych jej zamestnancov, a to
Specialnych padagdgov, asistentov, opatrovatelov, ale aj ostatného personalu. PretoZe ne-
byt'ich, nemali by sme my — rodi¢ia deti postihnutych tazkymi diagndzami, moZnost' umiest-
nit' svoje deti v naSom rodnom meste, ani moznost’ uplatnit' sa popri uz aj tak dost' tazkom
osude v pracovnom zivote. Sme preto vdacni (difam, ze sa so mnou stotoziujd aj dalsi
rodicia) ,VSETKYM", ktori akoukolvek mierou prispievaju k fungovaniu, ako aj skvalitneniu
sluzieb DsA v Starej Lubovni, a budd takto prispievat’ aj k fungovaniu novo sa vytvarajucej
Specialnej zakladnej $koly cirkevnej, a ktori zaroven ,zastupujd“ nas rodiov aspoi dast’
dna, ako najviac a najlepSie to vedia, o om kazdopadne sved¢i spokojnost' nasich deti.

KieZ by takyto profesionalny pristup a hiZzevnatost' bol nadalej vizitkou tohto zariadenia
a jeho zamestnancov. Toto mu zo srdca prajem!
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5.4. PRISPEVOK DETi A MLADYCH Z DOMU SVATEJ ANNY

Alzbeta Habinakova
klientka Domu svdtej Anny

Do Domu svatej Anny (DsA) som nastipila v roku 2012 a ¢ochvila to budu tri roky,
ktoré travim v tomto zariadeni. Citim sa tu velmi dobre, a myslim si, Ze pre mifa osobne je
to velkym obohatenim. Prostredie je prijemné a ni¢ mi tu nie je cudzie. Som zvyknuta byt
medzi fudmi a velmi sa mi tu paci. Cas straveny v DsA mi dal velmi vela a myslim si, e
mi to velmi prospieva, pretoze oproti programu doma sa tu méZem viac realizovat’. Tu som
medzi kolektivom s kamaratmi s programom, ktory je stale iny.

Z poskytovanych sluzieb v DsA navstevujem socialnu, pracovnu a lieGebnd rehabilita-
ciu. Zo sluZieb mam rada vSetky a nemam Ziadnu, ktora by bola mojim favoritom. Mam ich
podelené, ale velmi oblibenou je dramatoterapia, kde hram v nasom divadielku. Hranie
jednotlivych roli, obliekanie si rozmanitych kostymov je prijemnym spestrenim. Mohla som
si zahrat' uz viaceré postavy, ale najoblibenejSou je rola Marusky v hre O dvanastich me-
siaCikoch. To divadlo je pre mia takym priestorom na vy3antenie.

Moj bezny den v DsA vyzera asi takto. Rano pridem, pozdravim a pockam v§etkych mo-
jich kamaratov. Idem na pracovnu alebo socialnu rehabilitaciu, ktoré sa denne obmiefiaju.
Na pracovnej vyrabame predmety z rdznych materialov prostrednictvom odlisnych technik.
U¢ime sa tvorit, vyrabat’ a napino vyuzivame svoju fantaziu. Vyrobky potom darujeme bliz-
kym alebo hostom zariadenia, a tak nasa praca moze tesit' aj inych. Okolo 10:00 sa reha-
bilitacie striedaju. Socialna rehabilitacia u tety Marty je priestorom uéenia sa samostatnosti.
Mame tam aj simulovan( doméacnost, kde varime ¢i pecieme.

Pocas roka chodime aj na r6zne vylety v okoli, ale aj zahrani¢i. Absolvovala som vSetky,
ktoré sme mali. Najviac sa mi padil vylet v Levoéi, Lutine a Pol'sku. Spestrenim programu
su aj karnevaly a diskotéky. Kedze zbozZiujem pocivat pesnicky, hlavne fudovky, tak mam
rada oslavy narodenin alebo diskotéky, kde si zatancujeme a zabavime sa ako jedna velka
partia.

Som velmi rada, Ze navstevujem DsA a bola mi poskytnuta tato moznost. Cas straveny
v tomto prostredi mi stradne vela dava, stretdvam sa tu s mnohymi fudmi, ktori ma dokazu
kazdy def nie¢im obohatit’.
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6. SLOVO NA ZAVER

Bc. Monika Markovi¢ova
veduca zariadenia Dom sv. Anny

Nie kaZzdy dostal dar, narodit’ sa zdravy... nie kazdy ma moznost’ prechadzat' zivotom
taneénym krokom... nie kazdy ma na tvari ismev..., ale kazdy z nas si zasluhuije tctu a fud-
sku dostojnost’.

V Zivote st nam od Nebeského otca pondkané vyzvy a je len na nas, ¢&i ich prijmeme
a budeme na nich pracovat’ alebo ostand niekde zabudnuté. Jednou z vyziev bola pre
Gréckokatolicku charitu PreSov, konkrétne pre Dom sv. Anny v Starej Lubovni, implementa-
cia projektu prostrednictvom Svajéiarskeho finanéného mechanizmu ,Komplexné socialne
sluzby pre deti a mladych fudi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stara Luboviia“. Prija-
tim tejto vyzvy sme mali moznost rozvijat’ svoje schopnosti, odbornost’a zanietenie pre pra-
cu s touto ciefovou skupinou ktorej sa éasto dostava tak malo pozornosti. Vstup do projektu
ovplyviioval fakt, Ze v naSom meste a samotnom okrese chybali socialne sluzby, ktoré by
riesili komplexne potreby deti a mladych fudi so zdravotnym znevyhodnenim. Pocas rea-
lizacie projektu sa spustilo pat’ aktivit — Denné centrum, Rehabilitaéné stredisko, preprava,
podporované byvanie a zamestnavanie. NaSim ciefom bolo rozvijat' aktivity tak, aby bola
zabezpetena ich udrzatelnost’ aj po ukonéeni projektu. Vedeli sme, Ze nas ¢aka mnoho
prace a vynalozenej energie. Na$ tim sa rozrastol o novych kolegov. Kazdy je jedinecny
a priniesol so sebou do Domu sv. Anny mnoho kreativity, odbornosti, fudskosti. Zamest-
nanci mali moznost' zvySovat' svoju odbornost’ absolvovanim Skoleni a kurzov. Mali sme
moznost’ absolvovat’ pracovno-Studijné cesty k naSmu SvajCiarskemu partnerovi Stiftung
Wagerenhof Uster, kde sme ziskali nové poznatky, formy a metody prispievajice k zvySo-
vaniu kvality poskytovanych sluZieb. Ale neboli to len kolegovia, ktori pribudli. Vd'aka pro-
jektu sme mohli pontknut sluzby detom a mladym zo Sirokého okolia Starej Lubovne. Ku
skvalitneniu uZ poskytovanych sluzieb prispelo aj zriadenie Specialnej zakladnej $koly sv.
Anny, kde sa vytvorili vhodné podmienky pre vychovno-vzdelavaci proces pre deti s tazkym
zdravotnym postihnutim v pomocnej triede variantu C a v triede, kde st odborne i material-
ne zabezpectené podmienky pre vzdelavanie autistov.

Sme vo finale implementacie projektu. Bola to uréite namahava a ¢asovo narocna pra-
ca, ktora ale priniesla svoje ovocie. Toto dielo, ktoré nam do rik vloZil Boh, vidim v podo-
benstve o talentoch. Kazdy z nas dostal od Pana talenty. Ich rozpoznanie a vyuZitie podla
BozZej vole nie je len volbou, ale vaznou povinnostou. Prave tento projekt bol skiskou, aky
postoj zaujmeme k schopnostiam, ktorymi nas Boh obdaroval. Ci ich vieme rozvijat’ pre
pomoc bliznym, alebo ich nechame ,zakrpatiet”. Prosme Boha, aby nam dal silu prijat' a
vyuzivat'tieto talenty a takisto ich rozdat' inym. On nam bude s laskou pomahat’. Pretoze
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ako sa piSe v podobenstve, ak budeme prosit' Pana, aby nase talenty pozehnaval, bude
ich poZehnavat', ale ak ich nechame zakrpatiet, Pan nam to ,zaétuje” pri poslednom sude.
Samozrejme nezabldajme ale, Ze talent to nie je len nieco viditelné a hmatatelné, niekedy
je vacsi talent podporit' ¢loveka slovami, darovat’ mu svoj ismev a ¢as, pretoze vtedy mu
mozeme darovat’ kisok seba, kisok nasej lasky.

Na$im poslanim je pomahat'a sprijemiiovat’ kazdd minutu Zivota deti a mladych ludi so
zdravotnym znevyhodnenim. VSetky teoretické i praktické skisenosti ziskané pocas trvania
projektu chceme aj nad'alej odovzdavat' pri praci s naSimi detmi a mladymi fudmi. Projekt
priniesol nové pohlady na moznosti stabilizacie komplexnosti sluzieb v Dome sv. Anny.
Nasim cielom a viziou do budtcnosti je ist vpred a pokragovat’v uz zaGatych sluzbach.

Nech Boh zehna toto dielo!
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7. FOTOGALERIA

Objekt DsA (2011)

Pristavba DsA (2016)
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Na hospoddrskom dvore Wagerenhofu s Vitalom (2012)
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Pracovnd terapia v zariadeni Wagerenhof Uster (2012)

Sldvnostnd posviacka novej pristavby Mons. Janom Babjakom SJ (2016)
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Wylet v ZOO

Mladi divadelnici z Divadielka pri DsA na Galakoncerte (2015)
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M- 8~ Im
Na Lubovnianskom jarmoku v ramci akcie Dni dobrovolnictva (2015)

Relaxaénd miestnost’ Snoezelen
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Hipoterapia a animoterapia s kobylou Usamba

Ergoterapia — zber plodin vypestovanych v naSej zdhradke
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Socidlna rehabilitdcia v stimulovanej domdcnosti

Wylet v obci Lutind

87



Q Komplexné socidlne sluzby pre deti a mladych ludi so zdravotnym postihnutim v regiéne Stard Lubovria

Zdujmovd Cinnost's nasimi najmlad$imi
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